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DRUSTEV IN USTANOV

Glasilo obgine Smartno pri Litiji

Kulturno sportno drustvo
Velika Stanga

Avtor ¢lanka: KSD Velika Stanga

Po kratkem poletnem oddihu smo v drustvu znova zavihali
rokave. Mladi so uredili prijeten koti¢ek za druzenje ob igra-
lih, ki bo v hladnejsih mesecih tudi »ogrevan«. Ponovno se je
zacela OLMN liga, v kateri sodelujeta ¢lanska in veteranska
ekipa. Lepo je videti srénost tako pri igri kot pri delu za sku-
pnost. Fantje, navijamo za vas!

Na drugi strani igris¢a pa
cveti balinanje. V avgustu
smo pripravili Marjanov
memorial, v novembru pa
Se Antonov turnir, na kate-
rih smo gostili kar 16 ekip z
razlicnih  koncev  Slovenije.
Gostujo¢i  vedno  odidejo
zadovoljni in z Zeljo, da se
vrnejo. Tudi nasi balinarji so
uspedni na gostovanjih — iz
MeZice so prinesli 2. mesto, iz
Topolsice 3. mesto, izDomzal
pa 2. mesto. Prav v Domzalah
je Martin Fortuna prejel tro-
fejo za najboljsega zbijalca.
Iskrene Cestitke vsem!

Kulturni dom je dobil novo

streho, za kar se zahvaljuje-

mo Obcini Smartno pri Litiji.

Sedaj se obnavljajo in belijo

e zadnji notranji prostori —

hvala Jozetu Cozu in Benja-
minu Gorisku. Dekleta pa Ze snujejo dodatne akcije ob Skratkovi
poti na Kampla. Ob poti se je sicer pojavila tudi medvedka z mladi-
¢em, a verjamemo, da se bo raje vrnila v svoje okolje.

Se vedno potekajo balinarski turnirji v dvojicah, vsako drugo ne-
deljo v mesecu ob 14.00. Vabljeni vsi, ki vas veseliigra s kroglami.

Pripravljamo se na 30-letnico drustva, ki bo 18. oktobra. Vabljeni
¢lani, ¢lanice in podporniki — praznujmo skupaj! vV prvi polovici no-
vembra pa bomo gostili veseloigro. Lepo vabljeni!

Ob koncu se zahvaljujemo vsem, ki nas podpirate z izdelki in stori-
tvami za nagrade: Cebelarstvu Dremelj, Turisticni kmetiji Na hribcku,
Gostilni pri Janezu, Kmetiji pr' Jurju, Mesariji Frtica, Branetu Grozniku.
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Jeseni znova
Dihamo z naravo

Avtorica ¢lanka: Barbara Mlakar

Po poletnem premoru smo se vaditelji in udelezenci vadbe
Dihamo z naravo vrnili na prizori$¢a po celi Sloveniji. Prosto-
voljci Drustva Sola zdravja skupaj z vami dihamo globlje, bolj
zavestno in v ritmu sprememb, ki jih prinasa jesen.

Prehod v hladnejsi del leta nas naravno vabi k vecji pozornosti do
telesa in pocutja. Zrak postane bolj svez, dan se krajsa in narava se

Sprehod za spomin 2025

Avtorica ¢lanka: Simona Pelko, socialna animatorka

21. septembra obelezujemo svetovni dan Alzheimerjeve bo-
lezni. Letos poteka pod sloganom »Pomenimo se o demenci!
Pomenimo se o Alzheimerjevi boleznil«. Tudi iz sveta prihaja-
jo porocila, da je razumevanje demence e vedno slabo.

Demenca je kroni¢na, napredujoca bolezen mozganov, ki se kaze
z motnjami spomina, misljenja, orientacije, govora in presoje. Ce-
prav z leti postanemo bolj pozabljivi, demenca ni normalen del
staranja, moznost, da za njo zbolimo, pa se s starostjo povecuje.

Bolezen lahko prizadene vsakogar. Pomembno je zgodnje prepo-
znavanje znakov ter ¢imprejsnja diagnoza, saj zdravila lahko upo-
¢asnijo njen potek predvsem v zacetnih obdobjih. Ceprav vzrok
nastanka 3e ni odkrit, je najvecji dejavnik tveganja starost. Na ra-
zvoj bolezni lahko vplivajo tudi manjsa miselna aktivnost, socialna
izkljucenost, osamljenost in ponavljajoce se epizode depresije.

Z ustrezno podporo, aktivnostmi in vkljucevanjem v skupnost je
mogoce pomembno izboljsati kakovost Zivljenja oseb z demenco
in njihovih svojcev. Zato je pomembno, da govorimo o demencdi,
prepoznamo prve znake in nudimo podporo osebam z demenco
ter njihovim svojcem.

Kot vsako leto smo se tudi letos s pomocjo svojcev, prostovoljcev
in zaposlenih, obarvani z modro barvo »spomincick, sprehodili
skozi Litijo. Povezani v dolgo kolono smo izrazali socutje do vseh
oseb z demenco in njihovih svojcev. V Restavraciji Mona Lisa so
nas sprejeli odprtih rok, da smo se lahko okrepcali z dise¢o kavo
in rogljicki. Za bogat kulturni program so poskrbeli trio TRIAD iz
OS Litija, recitacije stanovalk in vzpodbuden govor nase direkto-
rice Leonide Razpotnik. Kot vsako leto je bilo druzenje za dober
namen izredno povezujoce, polno veselja, kar je napolnilo nasa
srca z lepimi vtisi. Dogodek je bil namenjen ozavescanju javnosti
0 pomenu podpore osebam z demenco, spodbujanju socutja in
gradnji demenci prijazne skupnosti. Vsi udelezenci smo s svojim
sodelovanjem prispevali k skupnemu sporocilu, da je skrb za spo-
min in dostojanstvo vseh ljudi ena od vrednot, ki jo Zelimo gojiti v
nasem mestu in v nasi domovini.

Iz srca hvala vsem, ki ste se nam pridruzili in skupaj z nami prispeva-
i k ozavescanju ter gradnji demenci prijazne skupnosti.
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umirja, mi pa se lazje poveZzemo z njo in tudi s sabo.V tem obdobju
se zaznavanje med vadbo lahko poglobi — zvoki narave so bolj iz-
raziti, gibanje bolj premisljeno, dih pa postane nas zvesti spremlje-
valec pri ohranjanju notranjega ravnovesja.

Vadba Dihamo z naravo ima Stevilne pozitivne ucinke na telo in
pocutje. Med drugim pomaga pri krepitvi imunskega sistema, saj z
zavestnim dihanjem izboljsujemo krvni obtok, zmanjsujemo stres
in povecujemo odpornost telesa. vV obdobju, ko se za otroke zace-
nja solsko leto, odrasli pa se vratamo z dopustov in se soo¢amo z
novimi obveznostmi, je ¢ujecna vadba odli¢na priprava na jesen-
ske izzive. Pomaga nam, da se umirimo, napolnimo z energijo in
ohranimo jasnost misli.

Kadar smo dlje ¢asa pod hudim stresom, se telo in um iztrosita.
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Prvi znak izgorelosti ni le fizicna utrujenost, temvec je to lahko tudi
zmanjsana sposobnosti ¢ustvene regulacije — postanemo razdra-
Zljiviin teZje mirno odreagiramo na stresne dogodke. Lahko izgubi-
mo smisel za humor ali celo zmozZnost socustvovanja in druge lepe
lastnosti, ki sicer niso nujno potrebne za golo preZivetje, a nas dela-
jo ¢loveske in polepsajo dneve nam in vsem, s katerimi prebijemo
najvecji del dneva. Pogosto nimamo vec energije za interakcijo s
prijatelji, druzino ali sodelavci, kar vpliva na nase odnose, delovno
ucinkovitost in splodno kakovost Zivljenja. Prav zato je redna vadba,
ki nas vraca v stik s samim sabo, z dihom in naravo ter nas napolni
s svezo energijo, dragocena podpora v sodobnem tempu zivljenja.

Vadba Dihamo z naravo poteka v naravi, v prijetnem in podpor-
nem okolju, kjer se vsak udeleZenec lahko sprosti, poveZe s sabo
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Novice iz Drustva diabetikov
Litija in Smartno pri Litij

Avtor ¢lanka: Drustvo diabetikov Litija in Smartno pri Litiji

Meritve krvnega sladkorja, krvnega tlaka, kisika v krvi, hole-
sterola in trigliceridov bodo v sredo, 5. novembra, od 8.00 do
10.00 v drustveni pisarni na Parmovi 7, Litija.

Strokovno zdravstveno predavanje bo v torek, 28. oktobra
2025, ob 16.00 z naslovom Pomen obvladovanja kardiometabolnih
dejavnikov tveganja pri sladkornih bolnikih v prostorih Knjiznice Liti-
ja, Parmova ul. 9, Litija. Predavala bo dr. Katarina Vukeli¢, dr. med.,
spec. int. medicine in pnevmologije. Predavanje je za udeleZence
brezpla¢no, vabljeni tudi ostali obcani.

Edukativno okrevanje v Rabcu

Clani Drustva diabetikov Litija in Smartno pri Litiji smo se med 16.
in 23. septembrom udeleZili edukativnega okrevanja v Rabcu. Ob
prihodu nas je pricakalo prijazno hotelsko osebje, dan pa smo za-
kljucili s spoznavnim srecanjem. Vsako jutro smo zaceli z jutranjo
telovadbo, trikrat tedensko smo opravili meritve krvnega sladkorja,
tlaka in kisika v krvi.

UdeleZili smo se treh zanimivih predavanj predavateljice Andreje
Hartner: Polje energije, Zdrava trebusna slinavka in vranica ter Zdrav
zelodec — simbol zdravja in stabilnosti.

V sredo smo se odpravili na pohod v staro mestno jedro Labina, v
Cetrtek pa na izlet z ladjico do Cresa, kjer smo uZivali v kosilu in raz-
gledu na slikovito obalo. V petek smo se podali $e na panoramsko
voznjo po zalivu Rabac, ki sta jo popestrila jata delfinov ter druZe-
nje ob glasbi, domacem vinu in prutu.

Vsak vecer smo se druzili ob Zivi glasbi, med drugim smo prazno-
vali tudi rojstni dan nase ¢lanice. Pred odhodom domov smo se
udeleZili Se predavanja o delovanju limfnega sistema, ker se je nas
odhod zavlekel zaradi zastojev na cesti. Ob son¢nem vremenu je
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in okrepi svoje zdravje. Primerna je za vse generacije in ne zahteva
predhodnega znanja ali posebne telesne pripravljenosti.

Vabljeni, da se nam pridruzite! Vadba poteka na 32 lokacijah v 23
obc¢inah v Sloveniji. Lokacije in urniki vadb so objavljeni na spletni
strani Drustva Sola zdravja https://solazdravja.com/projekti/dusev-
no-zdravje/lokacije-vadb-dihamo-z-naravo/. V Litiji se lahko vadbi
s skupino Jasmin pridruzite vsak ponedeljek ob 8.30 na Sportnem
igris¢u pri nekdanjem Zadruznem domu na Savi.

Dihajmo skupaj — z naravo, za zdravje in dobro pocutje.

Kontakt vodje projekta Dihamo z naravo, Andraza Purgerja, je
andraz@solazdravja.si.
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bil teden v Rabcu poln lepih doZivetij, novih znanj in prijetnega
druzenija, ki nam bo ostalo v lepem spominu.

Pohodi

Pohodov nismo opredelili po datumih. Navedli smo le lokacije. Za-
radi spremenljivega vremena jih bomo prilagajali sproti in vas o
tem obvescali preko SMS-ov in Facebooka.

« Litija—Polj¢cane—Boc (vlak)

« Litija—Kranj-Sv. Jost nad Kranjem-Litija (avtobus)

- Litija-Dravograd—Ko$enjak (avtobus)

- Litija-I3ka-Skrilje (avtobus)

Telovadba

Potekala bo v Sportni dvorani Litija pod strokovnim vodstvom vsa-
ko sredo od 18.30 do 19.30. Vadnino lahko placate pred vadbo v
dvorani ali v drustvu.

Plavanje in vadba 5
Plavanje bo potekalo v bazenu Pungrt Smartno pri Litiji skupaj z
MDI Litija - Smartno vsako sredo od 16.00 do 17.00.

Uradne ure

V drustvu smo prisotni ob uradnih urah v ponedeljek in sredo od
8.00 do 11.00 ter dosegljivi na stacionarnem telefonu 01 898 15 84
ali na mobilnem telefonu 031 777 154 (153) in na elektronski posti
drustvo.dialitija@siol.net.
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Veterani razpolozeni na
druzabnem srecanju

Avtor ¢lanka: OZVVS Litija - Smartno

V soboto, 6. septembra 2025, smo se veterani skupaj z druzin-
skimi ¢lani zbrali na prijetnem druzabnem sre¢anju na Gradi-
$¢u pri Primskovem.

V sproscenem in prijateljskem vzdusju, kjer so bili vsi udelezenci, ki
so se lahko preizkusili v razli¢nih druzabnih igrah: metu bombe v
cilj, streljanju z zra¢no pusko in pivolovu, dobro razpoloZeni. Letos
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Glasilo obcine Smartno pri Litiji

je bila dodana tudi zanimiva novost — igra »Ugibaj teZzo vojaskih Ce-
vljev, ki je pritegnila veliko zanimanja. Najboljsi trije v posameznih
disciplinah — tako moski kot zenske — so prejeli prakti¢ne nagrade.

Dogodek sta z obiskom pocastila tudi podzupanja Obcine Litija
Lijana Lovse in zupan Obcine Smartno pri Litiji Blaz Izlakar, ki sta
s svojo prisotnostjo $e dodatno obogatila druzenje. Posebno vre-
dnost srecanju je dodala predstavitev Centra za krepitev zdravja
Litija, ki je pred zacetkom Sportnih iger izvedel prikaz prve pomoci
z uporabo AED. Ob zakljucku je sledilo spros¢eno druzenje ob po-
govorih, smehu in dobri volji, ki je $e enkrat ve¢ dokazalo, da znajo
veterani skupaj ustvariti pravo tovarisko vzdusje. Donatorjem se
zahvaljujemo za njihova prakti¢na darila.
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Nov dirigent,
nove nagrade v Srbiji

Avtorica prispevka: Zala Kokalj

Obcasno prija kaksen vedji izziv, zato smo Smarski tambura-
Si sprejeli povabilo, da septembra zastopamo Slovenijo na
enem izmed najve¢jih tamburaskih tekmovanj Tamburica
fest v Novem Sadu.

Pripraviti smo morali tri skladbe: za predstavitev domace drzave
Spazila sem Janka (belokranjske ljudske, aranzma Anton Grahek), za
zabavni program smo izbrali Saltinko (Rudi Buc¢ar, aranzma Helena
Vidic Lesjak), kot dodatno skladbo pa Elore ¢ardas (aranzma Ivan
Miter). Priprav smo se lotili Ze poleti na seminarju, saj tokrat nismo
spoznavali le novega programa, ampak tudi novega dirigenta. Po
lanskoletni prehodni sezoni s Karimom Zajcem smo na razpisu is-
kali novega dirigenta in lvan Miter se je zdel kot nalas¢ za to vlogo.
Na Hrvaskem je zakljucil osnovno in srednjo glasbeno $olo iz tam-
burice in se kasneje udejstvoval v razli¢nih tamburaskih zasedbah.
Ker je z nami v preteklosti Ze sodeloval in se poznamo ze vrsto let,
se je hitro ujel z naso pisano drusc¢ino in ji dodal Se piko na .

Tako smo se odli¢no pripravljeni odpravili v Srbijo na festival, ki po-
teka Ze skoraj dvajset let in vsako leto zdruZi najboljse vokaliste in
tamburaske orkestre iz razli¢cnih drzav. Ker poteka pred veliko pu-
bliko in ob snemanju srbske drzavne televizije, smo bili pred nasto-
pom primerno ziveni. Kljub temu smo repertoar odlicno odigraliin
si priigrali tri nagrade: nagrado za najboljSega solista na bracu je
prejel lvan Miter, nagrado za najbolj$ega vokalnega solista nas zve-
sti spremljevalec Darko Vidic, celoten orkester pa nagrado za naj-
boljse umetnisko izraZanje. Vec kot zadovoljni smo se domov vrnili
z dodatno potrditvijo, da je nase delo kvalitetno in konkuren¢no v
samem vrhu svetovnega tamburastva. Tako smo dobili nov zagon
za vse prihajajoCe projekte; vsega vam $e ne moremo povedati,
lahko pa potrdimo, da Latino Martini 16 bol!

Razvojni center
Srca Slovenije

STUDIJSKI OBISK NA IRSKEM O ZDRAVSTVU PRIHODNOST!I:
DIGITALNE RESITVE ZA CLOVEKU PRIJAZNO OSKRBO

Razvojni center Srca Slovenije se je 16.in 17. septembra udeleZil
Studijskega obiska na Irskem, kjer je potekalo prvo srecanje par-
tnerjev evropskega projekta HUMAN — Zdravstvo 5.0 v podporo
preoblikovanju regij.

Co-funded by

miLerre
9 the European Union

=Uiope

HUMAN

Srecanja sta se udeleZila tudi direktorja Zdravstvenega doma Li-
tija in Kamnik. Projekt je sofinanciran iz programa Interreg Europe
in zdruzuje partnerje iz osmih evropskih drzav. Slovenski partner
je poleg Razvojnega centra Srca Slovenije Se Fakulteta za elek-
trotehniko Univerze v Ljubljani (Laboratorij za multimedijo), so-
delovanje v projektu pa je potrdilo tudi Ministrstvo za zdravje
RS. Nas skupni cilj sta opredelitev in prenos inovativnih resitev, ki
bodo izboljsale dostopnost in kakovost zdravstvenih storitev zlasti
na bolj odro¢nih obmogjih.

Srecanje je gostil vodilni partner ERNACT skupaj z irskim zdra-
vstvenim zavodom HSE North West Ireland. Prvi dan je bil name-
njen predstavitvam izzivov in praks na podrocju zdravstvene oskr-
be na podeZelju v okrozju Donegal — od urgentne medicine do
telemedicine. Drugi dan pa smo partnerji izmenjali dobre prakse
s podrocja digitalnega zdravstva. Med drugimi je bila iz Slovenije
predstavljena resitev TeleKap, nacionalna mreza za telemedicin-
sko obravnavo mozganske kapi, ki jo koordinira Nevroloska klinika
Univerzitetnega klinicnega centra Ljubljana.

Direktor Zdravstvenega doma Kamnik Saso Rebolj, dr. med. in
direktor Zdravstvenega doma Litija Mario Bjel¢evi¢, dr. med. sta
ocenila predstavljene primere dobrih praks tudi z vidika razmer v
Sloveniji.

Saso Rebolj: »Studijski obisk na Irskem mi je kot zdravniku in direktor-
ju zdravstvenega doma dal predvsem vpogled v problematiko tako
prenatrpanih urgentnih centrov kot zagotavljanja kakovostnega
zdravstvenega varstva prebivalcev oddaljenih obmocij. Problemati-
ka je sorodna kot v Sloveniji in marsikje v Evropi. Urgence se soocajo
s premalo kapacitetami glede na potrebe, prebivalstvo na periferiji se
stara, mlajsi pa se selijo blizie mestom, kar zahteva nove pristope pri
obravnavi bolezni. Predstavijene so bile dobre prakse, kako zagotoviti
ne samo dober izid zdravijenja, temvec tudi bolj humano obravnavo,
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kadar je le mogoce — na domu. Med njimi je bil odlicen projekt oskrbe
bolnikov s kroni¢no obstruktivno pljucno boleznijo preko telemetrije, ki
zazna poslabsanje bolezni v zgodnji fazi, moc¢no zmanjsa potrebo po
bolnisni¢ni obravnavi, izboljsa izide zdravljenja in bolnikom omogoca
kakovostnejse Zivijenje. Predstavljeni primeri bi bili v veliki meri lahko
uspesno implementirani tudi pri nas, saj imamo v Sloveniji ze vrsto let
dobro delujoc projekt TeleKap.«

Tudi Mario Bjel¢evi¢ je izpostavil predvsem pomen digitalnih resitev:
»Najbolj zanimivo mi je oddaljeno spremljanje bolnikov s kroni¢no
obstruktivno pljucno boleznijo s strani medicinske sestre. Na podlagi
spremljanja objektivnih medicinskih meritev se je pokazalo, da se od-
stotek hospitalizacij lahko zmanjsa za polovico. S preprosto metodo
merjenja s pomocjo zapestnice se pridobi dovolj podatkov za oceno
zdravstvenega stanja in odlocitev o primernem zdravljenju, ki se lahko
zacne Ze v domacem okolju. Menim, da je tovrstni nacin spremljanja
bolnikov prijazen tako do uporabnika kot tudi do zdravstvenega sis-
tema.«

Projekt HUMAN bo v prihodnijih letih prinesel se ve¢ podobnih iz-
menjav izkusenj in primerov dobrih praks med partnerji iz razli¢nih
evropskih drzav s ciljem oblikovati nove, bolj humane, vkljucu-
joce in digitalno podprte pristope k zdravstveni oskrbi v Srcu
Slovenije in na nacionalni ravni, ki bodo ljudem omogocili boljso
dostopnost, kakovost in varnost storitev.

Vec informacij o projektu najdete na uradni spletni strani
www.interregeurope.eu/human
ter na https://srce-slovenije.si/predmet/human/.
Za dodatne informacije smo vam na voljo tudi na e-naslovu
anita.molka@razvojsi ali po telefonu na 01 896 27 10.

Anita Molka

TOCKA ZA STAREJSE SMARTNO PRI LITUJIIN LITIJA: CLANI
SKUPINE ZA SAMOPOMOC V PARKU ZELENI RAJ

Tokratno srecanje skupine za samopomoc je potekalo malo druga-
Ce — iz pisarne Tocke za starejse smo se preselili v naravo. V pone-
deljek, 1. septembra 2025, smo se skupaj z desetimi ¢lani skupine
ob 9. uri zbrali pred Obcino Litija in se odpeljali na Mamolj, kjer nas
je pricakal lastnik parka Zeleni raj, Miha Kos.

Park Zeleni raj, ki je svoja vrata za obiskovalce odprl letos poleti, po-
nuja vec kot 2000 rastlinskih vrst z vseh koncev sveta, vkljucno
z iglavdi, listavci, zimzelenimi in cvetocimi rastlinami ter bogato
zbirko kaktusov. Ob skrbno urejenem vrtu lahko obiskovalci spo-
Znavajo pestrost narave, prisluhnejo strokovni razlagi in dozivijo
miren sprehod v objemu zelenja.

Miha Kos nas je popeljal po parku in nam predstavil svojo bogato
zbirko. Navduseno smo poslusali, zastavljali vprasanja in obc¢udo-
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vali raznolikost rastlin. Preseneceni smo bili nad tem, koliko truda
in predanosti je vioZzenega v urejanje parka.

Srecanje smo zakljucili ob prijetnem klepetu ob domacem soku,
sadju in piskotih. Clani skupine se iskreno zahvaljujemo Mihi Kosu
za prekrasno popotovanje po parku in promocijsko ceno, Razvoj-
nemu centru Srca Slovenije za kritje stroskov ogleda in organizacijo
izleta ter Ob¢ini Smartno pri Litiji, podzupanu Darku Vidicu in enoti
Sopotniki Litija - Smartno za prevoz.

V skupini za samopomoc se ob prijetnih druZenjih pogovarjamo, iz-
menjujemo izkusnje in skupaj ustvarjamo lepe trenutke. Ce ste starejsi
iz ob¢in Smartno pri Litiji ali Litija in si Zelite druzbe, novih znanj ter
prijetnih srecanj, vabljeni, da se nam pridruZite. Za veé informacij po-
klicite na 031 679 670 (Marjeta Mlakar - AgreZ).

Marjeta Mlakar - AgreZ, vodja skupine za samopomoc
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1z dela RKS OZ Litija

Avtor ¢lanka: RKS OZ Litija
Letovanje 2025

Pocitnice so Cas brezskrbnega veselja, druzenja, novih dozivetij, iz-
letov in uZivanja v radostih ob morju. Pri tem ne gre le za to, da se
nauzijejo morja, gre tudi za druzenje s sovrstniki, ustvarjalne, Spor-
tne in druge aktivnosti ter predvsem zato, da vsaj za kratek ¢as po-
zabijo vsakdanje Solske, zdravstvene in tudi ostale skrbi. Obmocno
zdruZenje Rdecega kriza Litija poleg tradicionalnih oblik pomoci
socialno ogroZenim druZinam organizira letovanja otrok in staro-
stnikov.

RKS OZ Litija je tudi v letodnjem letu organiziral letovanje. Otro-
kom je bilo omogoceno letovanje po najnizji ceni, nekateri pa so
letovali celo brezplacno. Da smo lahko omogocili starsem otrok
najnizji prispevek za letovanje, so nam omogocili Ministrstvo za
zdravje, donatorji in lokalni skupnosti. Z Zdravstvenim domom Li-
tija sodelujemo Ze vrsto let, predvsem pri organizaciji in izvajanju
zdravstvenega letovanja otrok.

Letovanje otrok v zdravili$¢u Punat, otok Krk

Prva skupina otrok je odsla na letovanje v Punat, letovali so od 8. do
18. julija 2025. Na letovanju je bilo organiziranih veliko aktivnosti.
Otroci so plavali, supali, igrali druzabne igre, telovadili. Otroci so
uzivali na izletu z ladjico v mesto Krk. Organizirane so bile razne
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Sportne igre, vecerno kopanje, ples na plazi. Letovanje je za udele-
Zence prehitro minilo.

Letovanje v zdraviliS¢u RKS Debeli rti¢

»Letovanje je za otroke posebno doZivetje, posebno za otroke iz social-
no sibkih druzin. Predvsem pa so pomembni medsebojno druzenje, po-
govori, tkanje prijateljskih vezi in cim vec lepsih preZivetih in doZivetih
dni.«V Zdravilis¢u RKS Debeli rti¢ si prizadevajo, da bi bilo bivanje
otrok ¢im bolj pestro, zanimivo in razgibano. Letovanje je potekalo
od 24. julija do 1. avgusta 2025. Otroci so uzivali, plavali, telovadili,
se igrali druzabne igre. Organizirali smo tudi izlet z ladjico v Koper.

Brezplacno letovanje otrok v zdravilis¢u RKS Debeli rti¢

Rdeci kriz Slovenije vsako leto pripravi plane letovanj socialno
ogrozenih otrok z namenskimi sredstvi FIHO in namenskimi do-
natorskimi sredstvi — Radio 1, akcije Pricarajmo nasmeh, Peljimo jih
na morje in Teden dobrodelnosti. Podjetje TUS je letos ze 23. leto
zapored namenilo sredstva za brezplacno letovanje 500 socialno
ogrozenih otrok.

Strokovne sluzbe so za otroke na tedenskem preZivljanju pocitnic
pripravile pester animacijski program, ki spodbuja nova spoznanja,
smeh in sprostitev, Stevilne ustvarjalne delavnice in razlicne Spor-
tne aktivnosti, izlet z ladjico, kopanje in ucenje plavanja, zabavo z
glasbo in plesom in Se in Se. Za mnoge otroke so to edine pocitni-
ce, ki jih lahko preZivijo brezskrbno, mnogi med njimi pa tudi prvic¢
vidijo morje in zaplavajo v njem.

Po razdelilniku je z namenskimi sredstvi Radia 1 in Pricarajmo na-
smeh 2025 - TUS - iz naSega obmocja brezpla¢no letovalo osem
otrok v terminu 1. do 8. avgusta 2025. Predloge za letovanje otrok
so nam poslali iz krajevnih organizacij.

Krvodajalstvo

Druga letosnja redna krvodajalska akcija je potekala 31. julija 2025
v Osnovni $oli Gradec v Litiji.

Krvodajalske akcije se je udeleZilo 115 krvodajalcev, od tega Sest
prvi¢. Vsem krvodajalkam in krvodajalcem se zahvaljujemo za ude-
leZbo in darovano kri. Zahvaljujemo se tudi Osnovni soli Gradec za
sodelovanje pri uspesno izvedeni krvodajalski akciji.

Prosvetno drustvo
Smartno

Avtor ¢lanka: Rudi Vidic
Druzina poje, Bogensperk 2025

V okviru Festivala Bogensperk in organizaciji Prosvetnega drustva
je bila v nedeljo, 7. septembra, v atriju gradu prireditev srecanja
pevskih druzin. Sodelovale so druzine Gruden (Grosuplje), Hladnik
(Nova Cerkev), Kregar (Ljubljana), MeZan (Trebnje), Sojar Voglar
(Menge3), Znidarsi¢ (Brezice). Program je bil zelo pester, izvedba na
visokem nivoju. Obiskovalci so s simpatijami spremljali nastop vsa-
ke druZine in na koncu skupaj z njimi ob spremljavi harmonikarja
Tomaza Kosma zapeli $e dve pesmi. Tako kot vedno so prihajajoce
goste in obiskovalce pozdravljale melodije zvon¢kov drustvenih
pritrkovalcev Smartin.

Meddrustveno srecanje na Jelsi

V nedeljo, 14. septembra, je bilo na Jelsi izvedeno meddrustveno
srecanje skupin Prosvetnega drustva Smartno in Kulturnega dru-
stva Mihaelov sejem iz Mengsa. V kulturnem programu so sodelo-
vali Fantje od fare in Harmonikarski orkester iz Mengsa.
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NAVODILA ZA PISANJE PRISPEVKOV

Prispevki za objavo v Krajevnih novicah morajo vsebovati naslednje:

naslov, navedbo avtorja, odebeljen prvi odstavek, smiselno
strukturirano besedilo, celotna dolzina ¢lanka naj ne presega
3/4 strani (pisava Times New Roman 12, razmik med vrsti-
cami 1,5 — ¢lanek je lahko daljsi po predhodnem dogovoru
z urednistvom), posebej priloZzene slike ¢im vecje locljivosti
(ne prilepljene v Word). Zelje v zvezi z oblikovanjem ¢lanka
naj bodo zapisane na koncu dokumenta v rdeci barvi.
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42 razlogov, zakaj je
sodelovanje v drustvih
(skoraj) obvezno

Avtorica ¢lanka: Alenka Blazinsek Domenis

Vsi vemo, da so drustva pomemben del nasega vsakdana, a se
pogosto ne zavedamo, kako Sirok je njihov prispevek - tako
za posameznike kot za celotno skupnost. Prav zato smo na
razlogov za sodelovanje v drustvih, na katerih smo zbrali kljuc-
ne prednosti, ki jih prinasa drustveno Zivljenje. Med njimi kot
najbolj drasti¢no tudi to, da sta pomoc ali sodelovanje v dru-
stvu kdaj za koga lahko tudi lo¢nica med zZivljenjem in smrtjo.
Poleg besedil posamezne kartice spremljajo tudi fotografije,
ki so jih prispevala drustva in druge nevladne organizacije.
Gre za avtentic¢ne prizore iz njihovega delovanja — Zivljenje,
kot se odvija v drustvih.

Sodelovanje v drustvih pomeni veliko vec¢ kot le udelezbo na vajah,
srecanjih ali projektih. Pomeni moznost, da razvijamo svoje talente,
se u¢imo iz izkusenj, ki jih drugje ne bi mogli pridobiti. V drustvih
gradimo prijateljstva, krepimo samozavest, dobimo obcutek pripa-
dnostiin soustvarjamo okolje, v katerem se lahko vsakdo izrazi.

Za mlade so drustva pogosto prva odskocna deska za odgovor-
no delo in prostovoljstvo. Za druzine predstavljajo varen prostor
za prezivljanje prostega Casa, za starejse pa priloznost, da ostajajo
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dejavni in svoje znanje prenasajo naprej. Drustva bogatijo lokalno
skupnost s $portnimi, kulturnimi, izobrazevalnimi in drugimi do-
godki ter gradijo vezi med generacijami.

Vsak od 42 razlogov na karticah je zgodba zase — od osebne rasti
do solidarnosti in skupne odgovornosti. In ¢eprav ima vsak posa-
meznik svoj razlog, zakaj se pridruzi drustvu, pa je skupna ugotovi-
tev jasna: ko delujemo skupaj, je nasa skupnost mocnejsa.

Stevilo 42 ni izbrano naklju¢no. Povezano je z literarno referenco
na Stoparski vodnik po Galaksiji avtorja Douglasa Adamsa, v kate-
rem naj bi bilo Stevilo 42 odgovor na »smisel Zivljenja, vesolja in
sploh vsega«. Ta povezava ima svoj simbolni pomen — za mnoge
posameznike prav sodelovanje v drustvih pomeni, da uresnicujejo
svoje vrednote, najdejo skupnost in smisel ter prispevajo k spre-
membam, ki si jih Zelijo videti v svetu.

Kartice smo pripravili tudi v obliki plakatov, ki bodo predstavljeni
na razstavi po razlicnih obcinah — kot vabilo, da se spomnite, zakaj
so drustva vredna vasega ¢asa in energije.

Kartice so objavljene na spletu na povezavi
https://sticisce-sredisce.si/42-razlogov/.

Zavod Nefiks opravlja vlogo regionalnega sticisca nevladnih organi-
zacij osrednjeslovenske regije. Projekt sofinancira Ministrstvo za javno
upravo iz Sklada za NVO v okviru Javnega razpisa za sofinanciranje
razvoja podpornega okolja za nevladne organizacije 2023-2027.
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’LH“ JAVNI ZAVOD
%.4¥ BOGENSPERK

Staretov trg 12, 1275 Smartno pri Litiji

T: 00386 1898 78 67

E: info@bogensperk.si

Smartno pri Litiji, 30. 12. 2021

Na podlagi 13. ¢lena Odloka o ustanovitvi Javnega zavoda Bogensperk (Uradni list RS, $t. 202/20), 8. ¢lena Statuta Javnega
zavoda Bogensperk in predhodno pridobljenem soglasju Uredniskega odbora Krajevnih novic, izdajam naslednji

SKLEP O DOLOCITVI CEN PLACLJIVIH VSEBIN V OBCINSKEM GLASILU OBCINE SMARTNO PRI LITLJI

KRAJEVNE NOVICE
1.¢len
Cenik zakupljenega prostora

notranja stran - cela stran 260,00 €
notranja stran - polovica strani 150,00 €
notranja stran - Cetrtina strani 80,00 €
notranja stran - osmina strani 50,00 €
zahvala 36,00 €
notranja stran - cm? 1,50 €
zadnja stran - ovitek +100 %

Vse navedene cene ne vsebujejo davka na dodano vrednost (DDV). Zavod je zavezanec za DDV.
2.¢len
Oblikovanje in oddaja oglasa
Dolocijo se sledeci pogoji za objavo:
-oglasi se objavljajo izklju¢no v barvnem tisku.
-oglas mora biti oblikovan v skladu s predpisanimi dimenzijami:
«  celastran: 190 x 267 mm;
»  polovica strani pokoncno: 92,5 x 267 mm;
«  polovica strani leZzece: 190 x 131 mm;
«  Cetrtina strani: 92,5 x 131 mm.
Oglas mora biti v skladu s tehni¢nimi zahtevami:
. barvni prostor CMYK;
- 300 DPI za JPG;
»  vektorsko oblikovan oglas v: .PDF, .CDR, .EPS ali .Al tudi v CMYK barvni prostor.
3. ¢len
Zahvala

Objave zahval so izklju¢no v ¢rno-belem tisku.
Obseg besedila mora biti primeren za velikost objave.
PriloZzena fotografija mora biti primernih dimenzij in v visoki resoluciji (najmnaj 300 DPI).

4. ¢len
Ostale dolocbe

Placljive vsebine je potrebno oddati v elektronski obliki na elektronski naslov urednistva:

krajevnenovice@bogensperk.si.

Za resni¢nost objavljenih podatkov odgovarja naro¢nik.

Urednistvo si pridrzuje pravico do zavrnitve objave placjlive vsebine, v kolikor ta ni v skladu s Slovenskim oglasevalskim kodeksom.
V kolikor Zeli naro¢nik odpovedati objavo, mora to storiti najpozneje na dan roka za oddajo prispevkov posamezne Stevilke
glasila Krajevne novice.

5.¢len
Koncna dolocba
Cenik zac¢ne veljati s 1. 1. 2022 Javni zavod Bogensp f
direktor /1
Peter Avb l 2
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Dan ZAscite in RESevanja
v Smartnem povezal
stroko in obcane

Avtor ¢lanka: Obcinski Stab Civilne zascite

Smartno pri Litiji je v soboto, 6. septembra 2025, Zivelo v zna-
menju varnosti, zas¢ite in solidarnosti. Ob¢inski Stab Civilne
zascite in Obéina Smartno pri Litiji sta pripravila Dan ZAs¢ite
in RESevanja, ki je na enem mestu zdruzil stroko, prostovoljce
in Stevilne ob¢ane.

Na prireditvi se je predstavilo kar 11 sluzb in organizacij, obiskovalci
pa so lahko na 18 razli¢nih tockah poblize spoznali delo tistih, ki
vsak dan skrbijo za naso varnost. Od resevalcev in gasilcev do poli-
cistov, gorske resevalne sluzbe in civilne zascite, skavtov, sluzbenih
psov in konjev — vsak je prikazal del svojega poslanstva in opreme,
obiskovalci pa so imeli priloznost marsikaj tudi sami preizkusiti.

Posebej Zivahno je bilo, ko je na prizorisce prislo vec kot 500 ucen-
cev Osnovne sole Smartno. Otroci so z velikim zanimanjem spre-
mljali prikaze, se ucili vesc¢in prve pomoci in odhajali domov bo-

gatejsi za dragocene izkusnje, ki jih bodo morda neko¢ tudi sami
uporabili v resni¢nih situacijah.

Za pravo navdusenje pa je poskrbela atrakcija dneva — nizek pre-
let prizorisca treh letal Air Tractor, ki so dokazala, kako mogoc¢na in
pomembna so ta letala pri gasenju pozarov na odro¢nih terenih in
drugih zahtevnih nalogah.

Dogodek je zaznamovalo tudi tretje srecanje ekip prve pomoci.
Na stirih toc¢kah so ekipe preverjale svoje znanje in spretnosti — od
nudenja pomoci ob nenadnem obolenju do zaustavljanja hudih
krvavitev, ukrepanja ob alergijski reakciji in celo pri poskodbi s strel-
nim orozjem. Obcinstvo je lahko na lastne oci videlo, kako drago-
ceno je znanje, ki resuje Zivljenja.

Medtem je potekala tudi okrogla miza o preskrbi z vodo v izrednih
razmerah. Predstavniki ministrstev, zupani, poveljniki obcinskih
Stabov CZ, poveljniki in predstavniki gasilskih zvez, predstavnik
policije, predstavniki KSP Litija in ostali strokovnjaki so skupaj iskali
resitve in opozorili, da je voda kljucni vir, brez katerega skupnost v
kriznih trenutkih ne more delovati.

Dan zascite in reSevanja je bil tako vec kot le predstavitev. Pokazal
je, kako pomembno je sodelovanje in kako mocna je skupnost, ka-
dar stopimo skupaj.

Iskrena hvala vsem, ki ste prispevali k pripravi in izvedbi dogodka —
in seveda vsem, ki ste se ga udeleZili ter ga s svojo prisotnostjo
naredili $e Zivahnejsega.
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Prva samostojna razstava
likovnih del na Primskovem
v Miklavzevi dvorani

Avtor ¢lanka: Etnolosko drustvo Jurija Humarja Primskovo

V nedeljo, 17. septembira, je bilo na Primskovem odprtje prve
samostojne razstave ljubiteljske slikarke Helene Adamlje iz
Pustega Javorja, KS Sobrace.

Avtorica je ¢lanica Kulturnega drustva likovnikov Ferdo Vesel Sent-
vid pri Sti¢ni, v okviru katerega ljubiteljsko ustvarja Zze deset let. Na
ogled je postavila slikarska dela v razli¢nih tehnikah in motivih. V

sredis¢u razstavljenih del je Marijina cerkev na Primskovem — ume-
tnisko delo je zahvala za gostovanje prve samostojne razstave.

Recenzijo razstavljenih del je pripravila magistrica, akademska obli-
kovalka tekstilij in oblacil, Katja Richter. V uvodu recenzije je o raz-
stavi likovnih del slikarke Helene zapisano takole:

»Ustvarjalni opus Helene Adamlje je posvetilo domacemu kraju kot
prizorisce identitete. Arhitektura je etnoloska nosilka spomina, krajina
dih narave, tihoZitie disciplina reda, portret zaveza blizini in druzini,
abstrakcija pa miselni preskok. Helena ustvarja z iskrenostjo in toplino.
Njener slike niso zgolj upodobitve, temvec vizualne pripovedi, v katerih
se ¢as ustavi, barve pa ozivijo spomine, zgodbe in custva, ki jih nosi
domaca zemlja.«

Odprtje je obogatila solistka Lucija Kramar s pesmijo Med iskrenimi
lijudmi. Program je povezovala gospa Breda Kramar, upokojena pro-
fesorica slovenscine.

Dogodka na Primskovem so se udelezili tudi gostje: g. Darko Vidic,
podzupan Obcine Smartno in vodja JSKD Obmocne izpostave Liti-
ja, gospa Tanja Fajdiga, predstavnica Obcine lvanc¢na Gorica, gospa
Helena Selan, predsednica Etnoloskega drustva Jurija Humarja, g.
Marko Mohor Stegnar, zupnik, soupravitelj Zupnije Primskovo, in
predstavniki Kulturnega drustva Ferdo Vesel Sentvid pri Sti¢ni.

Etnolosko drustvo Jurija Humarja se je odlocitve avtorice, da po-
stavi razstavo v Miklavzevi dvorani, zelo razveselilo. Ze samo lepo

urejena dvorana na idilicnem vrhu Primskove gore poleg Marijine
cerkve daje pravi navdih kulturi in umetnosti. Sicer pa je avtorica
7e vec deset let povezana s krajem s sodelovanjem na razli¢nih
podrocjih. Z razstavo ob Rastoci knjigi je Etnolosko drustvo Jurija
Humarja pocastila prav v letu, ko drustvo obelezuje desetletnico
delovanja.

Po programu v dvorani nas je avtorica zbrala zunaj ob oblozeni
mizi z domacimi dobrotami, ki jo je pripravila s svojimi domacimi.
Druzenje, Cestitke in stiski rok avtorici, spro$ceni prijateljski pogo-
vori, hvaleznost - to je bil ¢udovit dan umetnosti na Primskovem.
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Udelezba na Poletnem
orkestrskem kampu 2025

Avtor ¢lanka: Andrej Juri¢

Med 14. in 23. avgustom 2025 je potekal Poletni orkestrski
kamp (POK) 2025, ki se je letos odvil v okviru mednarodne
pobude SIT DOWN. Pobuda mladim ustvarjalcem omogoca,
da skozi glasbo prenasajo sporocila o miru, sodelovanju in
povezovaniju, zato je bil letosnji program posebej navdihujo¢
in aktualen.

Kamp je zdruZil orkestrske glasbenike, ki so se jim letos prvi¢ pri-
druzili tudi zborovski pevci in gledaliski igralci. Skupaj so pripravili
muzikal Otrok miru - Peace Child, ki je v iziemni izvedbi zaZivel
na sklepnem koncertu v ljubljanskih Krizankah.

Med udeleZenci sta bila tudi Maks in Matic Juri¢, u¢enca Glas-
bene 3ole Litija - Smartno, ki sta se v desetih dneh intenzivnega
dela spoprijela z novimi izzivi orkestrske igre, muziciranja v veliki
zasedbi in mednarodnega sodelovanja. Poleg vsakodnevnih vaj in
priprav so imeli mladi ustvarjalci priloznost izkusiti tudi mo¢ sku-
pnega nastopanja, ki presega le glasbeno izkusnjo, saj spodbuja
vrednote miru, prijateljstva in skupnega ustvarjanja.

Zaklju¢ni koncert v Krizankah je bil pravi vrhunec letosnjega kam-
pa. Obcinstvo je navduseno spremljalo muzikal, ki je s svojo glas-
beno in gledalisko pripovedjo nosil sporocilo o pomembnosti po-
vezovanja in miru v danasnjem svetu.

Za Maksa in Matica je bila udelezba na POK 2025 izjemna izkusnja,
ki jima je ponudila novo znanje, umetniski navdih in nepozabne
spomine. Oba sta ponosno zastopala Glasbeno $olo Litija - Smar-
tno in dokazala, da glasba zdruZuje ter daje moc¢ mladim glasbeni-
kom, da s svojo ustvarjalnostjo nagovarjajo svet.
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Avtorica ¢lanka: Mateja Boldin Zevnik

Z novo 3portno sezono v Smartnem pri Litiji prihaja tudi nova
priloznost za razvoj Sporta - zacelo je delovati Drustvo LPT
(Let’s Play Tennis), katerega cilj je ustvariti podporno okolje
za zdrav in trajnosten Sportni razvoj otrok. V kraju z bogato
Sportno tradicijo in prenovljenim $portnim kompleksom pri
Osnovni 3oli Smartno pri Litiji se osredotoéamo na vprasanja,
ki si jih starsi otrok, starih od 6 do 13 let, pogosto postavlja-
mo: »Kateri Sport izbrati, kaj je primerno in kako otroku zagoto-
viti veselje do Sporta, ne le rezultatov?«

Kot projekt druzbenega ucinka (social impact) povezujemo
strokovnjake, starse, trenerje in sponzorje, da skupaj soustvarjamo
pozitivno kulturo otroskega $porta. Naslavljamo prezgodnjo speci-
alizacijo, pretiran poudarek na dosezkih, pritiske odraslih, izgorelost
in dejstvo, da kar 70 % otrok pred 13. letom zapusti organiziran
$port. Nas pristop preusmerja pozornost od rezultatov k razvoju
osebnosti, Custvenemu zdravju in dolgoro¢ni motivaciji za gibanje.

Na spletni strani ze objavljamo vsebine, kot sta bloga »Odgovor-
nost odraslih v otroskem Sportu: Ko sport postane sola Zivlje-
nja« in »Starsi, ¢ustvena ali racionalna pomoc pri Sportnem ra-
zvoju otrokac, ki odpirata pogovor o vlogi odraslih pri zdravem
Sportnem razvoju otrok.

V prihodnje bomo izvajali tudi delavnice, podkaste in izobrazeval-
ne dogodke, na katerih se bodo povezovali starsi, trenerji, Spor-
tni pedagogi in podjetja, ki Zelijo prispevati k pozitivnemu vplivu
Sporta v lokalnem okolju. Tako bomo gradili mrezo, ki bo otrokom
zagotavljala varno in spodbudno $portno izkusnjo - tako v Smar-
tnem pri Litiji kot tudi Sirse.

Ponosni smo, da so nas ze podprla nekatera lokalna podjetja in
organizacije. Zahvaljujemo se jim za zaupanje, ki nam daje zagon.
Naso prepoznavnost pa smo okrepili tudi s predstavitvijo aktivnosti
na EPSI - European Platform for Sports Innovation v Brusljy,
kjer so nas prepoznali kot pomembno socialno aktivacijo na po-
dro¢ju Sporta in nam podelili zelo pozitivno oceno.

Vabimo vse, ki verjamete, da Sport ni le zmaga, temve¢ pot
do zdrave, sre¢ne in samozavestne mladosti. Skupaj lahko
ustvarimo Sportni prostor, ki bo resni¢no prostor rasti, veselja
in dolgoro¢nega ucenja.

Vet o drustvu: www.letsplaytennis.eu/sl/
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POPEVK
KULTURNI DOM
Sra.  SMARTNO

OBVEZNA PRIJAVAI

(SKENIRAJ KODO
ZA PRIJAVNICO)

M cesmy S

SVETOVNI DAN DUSEVNEGA ZDRAVJA

Vaako levo 100 okuobra obeleiujeme svetovnd dan dufevnega
wravia.
Namen je ozavebd
sdravie
Poudarja e pomen didevnega =dravia in dobrega pocutja,
A ..n...p a:-mlprl |‘|i.|.‘l|":?‘l o stiskah, & katermi s¢ |j||:|?.' ‘wm.u'.hfl-_

je in spodbujanje skrbi za dufevno

ter omogoda Srfde razumevanie in pedporo, Dudevne zdravie
= bistveni del splofnega mlnvia in 51 sasdud enako posormost
oot tebesno mdravie,

Napogostefe dulevne stiske so depresivne in anksiozne motnje = & depresijo sc vaaj
enkrat v Zivigenn soodi vsak Sesti Clovek To pomeni, da so kahko v stiski nadd soadelaved,
prifatedi, drofinski Clani ali pa mi sami

4 2 2 2 2 2

Elub pogostosti teday je snanje o dudevnem adrvgu S vedno prenizko, stigma pa Buodi
pogosto odvrada od pravodasnega iskanga pomodfi. A sgodnie ukrepanje lahko nanedi
odlboCilng razlikoe in pot do okrevani bistveno olapfa

Zato e pomembno, da kot skupnost stajimo drug ob drugem - veasih lahko S o, da
nekomu pomagamo prepornati stisko ali ga spodbudime b skanje pomodi, velike
pomeni. Ce e veste, kako pristopit, lahko zaénete s preprostimi vpralanji: “Kake sif
“Kaj potrebujes?”, “Kako ti lahko stojim ob strani?™

Diihevrss ul:'.ch- naj ne b m-h.-_l_ na kar |b<u'|!|l.|i|‘f||.| I ok I::-J‘:_ph tremstkikb - zanj lahker
skrbimo vaak dan.
Mekaj nanvad, ki vam lahko pomagajo pri krepitvi dufemega sdravjac
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.
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lasilo obeine Smartno pri Lt

CEPLJENJE PROTI GRIPI V
SEZONI 2025/2026
ZDRAVSTVENI DOM LITIJA

Cepljenje je priporoéljivo za: ZACETEK CEPLJENJA
» vse prebivalce. 20.10.2025

e zaskupine z veéjim tveganjem za hujsSi potek bolezni.

Pri bolnikih s kroni¢énimi boleznimi, starejsih bolnikih, dojenc¢kih in noseénicah
pa bolezen lahko poteka s tezjo kliniéno sliko, s pogostimi zapleti in visjo
smrtnostjo.

Cepljenje proti gripi je
BREZPLACNO za vse osebe z
obveznim zdravstvenim
zavarovanjem, ki se Zelijo cepiti.

Predhodno NAROCANUJE NI
POTREBNO

018900 400
URNIK CEPILNE AMBULANTE cepljenje poteka v 1.
nadstropju, v
OB SREDAH ambulanti Medicine

OD 16.00-20.00 URE dela, prometa in
Sporta

OB PETKIH
OD 8.00-12.00 URE

21
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SN ZANOD

o BL
t:}j{‘-,a BOGEMSPERK

| . okToBER
p od 14.00

Omejeno
Stevilo iR dO 18.00
6 vstopnic! ‘{ )
2 : Vstopnice: TIC Smartno, grad Bogensperk,
Eventim

VZDEVEK | NEPRE- | SLADKO-
sesaviL: | NASELE KR | SPANSKEGA |  STANO, | VODNARBA |, cnca BEL G
RAJKO KOSARKASA |  NEPRE: | ZVELIKIMI
oo | ukovc NOVI ARK R | ZEKMI | TETICKOVIC | MARIBORA | TASICA
ZGRADOM |  GOR(CI o . ke OLIVERA
GLASBILO'S
STRUNAWI,
NAKATERO
SE BRENKA
RADIJSKIALI
CASNIKAR:
POROCE-
VALEC,
NOVINAR
ZASLUZEK NOBELIJ
ENEGA DNE S
—_— ZNANSTV.-
KRAJ PRI RAZISKOVAL.
ZADRU USTANOVA
AM, PLAVA-
LEC, MARK
LADO
BIZOVICAR .
m— MUSLIMAN. DRUGO T CARGO ANG, PEVEC VEDAO | MASKIRANI
ZEN_IME, NAJVEGJE VAN JOHN LASTNOSTIH | FILM. JUNAK
5D OSEBA, MOSKA ELDA MESTOIN | NASELJENO | 77 Rk INSPRE- | o
KR(%Q‘)KE KITKE VERZIJA VILER Kanton | POPROCGIE ' spucar SL.IGRAL- MEMBAH | ORAC, KMET
g RASIM Vvicl KRANJEC KA SRAJ SNovI (zAST)
POKR. \/ ZG.
NASELJE
VZHODNO POSOCJU
o) e
& DELAVEC
STANJELA DELAVEG
NEKDANJI NUSA SL. PEVEC
SLoveNs LESAR LOVEIN
TEKAC, CESKI SMUC. ZIDARSKA
JozE SKAK., PAVEL ZLICA
SROPTENG: FOGANIER
F METEOROL. —_—
—_— NOG. TREN.
TRAGNICA MATJAZ
MERAZA TEKOGNA Do
TEKOCNE TURNSEK
SNOVI(VINO) SULSINY ZGOLJ, SAMO
OBREDNI
TUJE VELIKONOC.
M(‘)’\?IIE(O SPEV, HVALA
(LITURG)
RUSKI IZDELO-
VLADARSKI AR VALEC
NASLOV RAKET
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Glasilo obine $martno pri Litj

Natecaj
za Najslajsi
»Strukeljc« 2025

Avtor ¢lanka: Organizacijski odbor Dobrote Jablaniske doline

Letosnje leto vas ponovno vabimo k sodelovanju na natecaju
za okusne sladke »Strukeljce« na dogodku Dobrote Jablani-
$ke doline 2025, ki ga v okviru Smartnovanja 2025 in v sode-
lovanju z Ob¢ino Smartno pri Litiji prireja Drustvo za razvoj
podezelja Laz.

Ohranjanje dediscine je ena izmed nasih glavnih prednostnih
nalog, zato smo se odlocili, da bomo tudi letos obcinski praznik
popestrili z ocenjevanjem sladkih »$trukeljcev« pod priznano bla-
govno znamko Dobrote Jablaniske doline.

Ocenjevanje »$trukeljcev« bo potekalo v petek, 7. novembra
2025, v Kulturnem domu Smartno pri Litiji.

Vabimo vse, ki uZivate v
peki strukeljcev, da se
pridruzite temu do-

godku.
Ocenjevanje
bo informa-

tivne narave,
zato vabljeni
tudi tisti, ki
Sele  prido-
bivate izku-
Snje in Zelite
svoje znanje
nadgraditi.
Vsak  vzorec
je dobrodosel.
Ob podelitvi pri-
znanj pripravljamo
zanimivo in prijetno
popoldne, ki bo del pra-
znovanja martinovega in

obcinskega praznika v Smartnem pri Litiji. Vsak vzorec, ki ga pri-
nesete na ocenjevanje, bo strokovno ocenila tri¢clanska komisija.

Tu so navodila:

- Prinesete lahko orehove Strukeljce ali tiste, polnjene z inovativni-
mi sestavinami, kot so pehtran, suho sadje, meta, mak itd.

- Koli¢ina za ocenjevanje naj bo priblizno 0,25 kg Strukeljcev.

- Vrecko oznacite s svojimi podatki, vklju¢no z imenom, priimkom,
naslovom, telefonsko stevilko, elektronskim naslovom, imenom
izdelka, koli¢ino vzorca, seznamom sestavin, seznamom dodat-
kov, rokom uporabe izdelka in datumom izdelave.

- Vzorce prinesite v prostore Kulturnega doma Smartno pri Litiji v
petek, 7. novembra 2025, med 9.00 in 10.00.

Prijavni obrazec in ve¢ informacij o natecaju najdete na spletnih
straneh www.lazsi in www.smartno.si. Za dodatne informacije
smo vam na voljo na telefonski stevilki 051 312 739 (Mojca H.).

Vabljeni, da se nam pridruZite na tem dogodku!

Predavanje na temo
prometne varnosti

Avtor ¢lanka: Avto-moto drustvo Litija

Avto-moto drustvo Litija voznike in tudi bodoce voznike vabi
na predavanje na temo prometne varnosti, CPP ter novosti v
prometu. Del predavanja bo namenjen tudi predstavitvi asi-
sten¢nih sistemov.

Vse, ki vas zanima varna udelezba v prometu, vabimo, da osvezi-
te svoje znanje na brezplacnem predavanju, ki bo trajalo okoli 90
minut. Predavanje bo izvedel predavatelj varne voznje iz Centra
varne voznje Vransko in bo potekalo v ponedeljek, 17. 11. 2025,
v prostorih AMD Litija na naslovu Podkraj 6 v Litiji, s pricetkom
ob 17.00. UdeleZenci boste poleg informacij iz prve roke prejeli se
nekaj koristnih pripomockov za vas in vase vozilo, da bodo vase

poti Se naprej brez skrbi.

Vljudno vabljeni!

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Komemoracije ob dnevu
spomina na mrtve

bodo v petek, 31. oktobra 2025,

- 0b 14.30 na pokopaliscu Smartno pri Litiji pri spomeniku Zrtvam
svetovne vojne,

+ 0b 15.00 pri spomeniku NOB na Ustju,

+ 0b 16.00 pri Plecnikovem spomeniku NOB na Trgu svobode v Litiji.

7B NOB Litija - Smartno

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

o £ 3 o
T =5 oS

Usoda z udarci nam ne prizanasa,
brez milosti dragim Zivljenje ugasa.
Globoke nam rane zasaja v srce,
brezéutno ozira se v nase gorje.

Odhod teZko je preboleti,

v sebi resnice ne da se verjeti.

(elo ko resnica ti v dlani leZi,

Jo ves Cas zanikas, ker bridko bol

Ne, nisi za vedno zaspal, vedno bos z nami ostal.

ZAHVALA

ob boleci izqubi nasega dragega oceta, dedka in tasta

BRANKA BABICA

iz Smartna pri Litiji,
24.2.1959-2.9.2025

Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom, prijateljem, sosedom in znancem
7a vs0 pomoc, darove in izreceno sozalje v teh tezkih trenutkih.
Hvala gospodu Zupniku za lepo opravljen obred in vsem, ki ste ga pospremili na njegovi zadnji poti.

Hci Edita in sin Robert z druzinama
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Gradovi v okolici
Smartnega pri Litiji
v Valvasorjevem casu (1. del)

Avtor ¢lanka: Tadej Copar

Bliznja okolica Smartnega in Litije je v Valvasorjevem ¢asu
(1672-1692) spadala med tista obmocja na Slovenskem, kjer
so bile grajske stavbe posejane najbolj na gosto.

Stevilnost grajskih stavb ni bila odraz posebnega bogastva tega
obmocja, ampak je pricala o veliki razdrobljenosti zemljiske pose-
sti. Na obmocju takratne Smarske zupnije je bilo prisotnih enajst
grajskih stavb: Bogensperk, Lihtenberk, Cri potok, Slatna, Grmace,
Roje, Sela, Turn v Litiji, Apfaltrerjev dvor, Grbin in Pogonik. Lihten-
berk in Roje sta bila zapuscena ze v Valvasorjevem c¢asu, preostal
pa so bili v aktivni rabi. Izmed omenjenih gradov se jih vecina do
danes ni ohranila, tisti, ki pa so se ohranili, so v prihodnjih stoletjih
doziveli vecje (npr. Crni potok) ali manjse spremembe (npr. Bo-
gensperk). Valvasor je posedoval gradove Bogensperk, Lihtenberk
(oba med letoma 1672 in 1692) in Crni potok (med letoma 1672
in 1689). Preostali gradovi so imeli takrat druge lastnike. Predsta-
vitvi gradov v okolici Smartnega pri Litiji v Valvasorjevem ¢asu bo
namenjenih vec prispevkov. V prvem bodo predstavljeni tisti trije,
ki so bili v obravnavanem obdobju ves ¢as ali pa vsaj del tega dvaj-
setletnega ¢asovnega razpona v Valvasorjevi lasti.

Grad Bogensperk je v Valvasorjevem ¢asu Ze imel podobo, kakrsno
je nato v temeljnih potezah ohranil do danes. Sestavljajo ga stir-
je dvonadstropni trakti, ki obdajajo pravokotno notranje dvorisce,
na treh vogalih pa je okrepljen z razlicno oblikovanimi in neenako
visokimi stolpi. V prihodnijih stoletjih je prislo le Se do manjsih spre-
memb (npr. po pozaru leta 1759, ko so znizali jugovzhodni vogalni
stolp). V povezavi z okolico gradu Bogensperk Valvasor omeni, da
ima ta grad v hribih obdelovalna polja in »nadvse odli¢cno sadje ra-
znih vrst, na primer cesnje, ki jih je Stiri do pet na enem peclju, v bliZini
pa tudi vinske gorice«. V blizini gradu naj bi bili tudi ribnik, izvir in
¢rno-bel marmor. Valvasor je dal poglobiti grajski vodnjak in napra-
viti iz vinske kleti hodnik do njegovega dna, tam pa majhen obok,
ki je poleti zelo mrzel in prijeten. V gradu je dal narediti »kapelo
Nase ljube gospe z Jezus¢kom na begu v Egipt«. Pri opisu Lihten-
berka, ki ga je Valvasor kupil Zze kot rusevino, Valvasor omeni, da je
tudi sam veliko porusil in kamenje uporabil pri Bogensperku. Za
kaksne (pre)zidave ali druge namene je slo, zal ne izvemo. Morda

™ Dvorec Crni potok na Valvasorjeviupodabitvi
Commons)
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gradu si je uredil imenitno graficno zbirko in knjiznico z nekaj ti-
so¢ knjigami, tam pa je imel tudi svoje matemati¢ne instrumente,
med katerimi je bil posebnost magnet, ki je vzdignil 42-krat tezje
Zelezo od njega. V Valvasorjevem casu je na gradu Bogensperk ne-
kaj ¢asa delovala grafi¢na delavnica. Okrog sebe je zbral risarje in
bakrorezce ter jih v Sirsi ali oZji sestavi vzdrzeval na svoje stroske
na gradu Bogensperk. Med njegovimi sodelavci so bili tako doma-
¢i kot nemski in holandski mojstri. Valvasor si je zamislil zalozniski
program, ki bi obsegal umetnostne, zgodovinske, zemljepisne in
naravoslovne izdaje. V enajstih letih obstanka zaloZbe je izdal Sest
krajepisnih ali zgodovinsko-krajepisnih in troje umetnostnih, z
bakrorezi opremljenih del. Ta so bila: Pasijonska knjizica (1679), To-
pografija sodobne vojvodine Kranjske (1679), Topografija lamberskih
gradov (1679), Ovidove Metamorfoze (1680), Topografija sodobne
nadvojvodine Koroske (1681), Topografija salzburske Koroske (1681),
Prizorisce ¢loveske smrti v treh delih (1682), Popolna topografija stare
in sodobne nadvojvodine Koroske (1688) in Slava vojvodine Kranjske
(1689). Zadniji dve deli sta iz8li v NUrnbergu, Prizorisce cloveske smrti
v treh delih pa v Salzburgu.

Grad Lihtenberk je bil ob prevzemu s strani Valvasorja Ze v rusevi-
nah. V povezavi s tem gradom Valvasor med drugim omenja, da
je »vse posuto s sadnim dreviem in drugimi plodovi«. V Valvasorje-
vem casu je bil v blizini gradu tudi vodnjak, ki je bil »za klaftro in
pol globoko vklesan v skalo, tako da dela vtis, da se do njega pride po
stopnicah«. Valvasor se je iz raziskovalnih nagibov lotil ¢iscenja in
izpraznitve tega vodnjaka, a ga je nato spet prepustil propadanju.

Dvorec Crni potok je bil med letoma 1672 in 1689 v Valvasorjevi
lasti, nato pa je od Valvasorja kupila gospostvo Ana Maksimiljana
baronica Moscon. Po smrti njenega moza Leopolda Viljema barona
Moscona ga je varuh njegovih mladoletnih otrok Jozef pl. Wallens-
berg leta 1704 prodal Volfu Her-
bertu baronu Apfaltrerju. To zgrad-
bo je Valvasor leta 1679 upodobil
kot trinadstropno stavbo pravoko-
| tnega tlorisa z manjsim vhodnim

‘ % e ¢:"*§.
Rusevine graduiLihtenbérk prédigradom Bogensperk

= naValvasorjevi upedobitviizleta 1679 (vir. Wikimedia Commens)
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stolpi¢em z uro na vrhu. Ob njej
sta se nahajala manjse obzidano
dvorisce ter z zidom ograjen vrt,
ob katerem so bila gospodarska
poslopja. V povezavi z okolico
tega dvorca je Valvasor zapisal, da
ta zgradba »stoji na vzpetini, vendar
pod visokim hribom in velikim goz-
dom in tako rekoc¢ v grapi med hribi,
pa ima kljub temu lepe ravne travni-
ke in obdelovalna polja.« Poslopje
je bilo v naslednjih stoletjih vec-
krat predelano, pri ¢cemer je dozi-
velo opazne spremembe (izginil je
vhodni stolp, samo stavbo pa so
znizali za eno nadstropje).



