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Letovanja smo zakljucili na Dugem otoku

Letovanja v Dalmaciji izvajamo v drustvu Ze preko 20 let. Ta dejav-
nost ne sodi v programe, za katere prejemamo finan¢no podpo-
ro od Zveze delovnih invalidov ali lokalnih skupnosti. Izvajamo jo
po nekaksni tradiciji predhodnih vodstev drustva. Na zacetku se
je letovanj udeleZevalo do 20 ¢lanov. Glede na to, da udeleZenci
strosek letovanja poravnajo v celoti sami, smo pred leti povabili
tudi podporne ¢lane in neclane. Z leti se je Stevilo udelezencev
zacelo povecevati, ker smo po dogovoru z razli¢nimi turisticnimi
agencijami dobivali tako po vsebini kot po ceni ugodne aranzma-
je. Povecevanje stevila udeleZencev je nam in agencijam omogo-
¢ilo zmanjsevati ceno.

Pred osmimi leti smo poleg 7-dnevnega letovanja organizirali Se
krajse 3- ali 4-dnevno letovanje, kar je omogocilo udelezbo tudi
manj zahtevnim in socialno Sibkejsim. Trend udeleZzencev obeh
letovanj je rasel iz leta v leto. V zadnjih letih se enih in drugih mo-
Znosti na leto posluzuje med 200 in 250 udelezencev. Letos nas je
7-dnevno letovanje v Cavtatu izkoristilo 164, na Dugem otoku pa
46 udelezencev. Tako visoka udelezba je zanesljivo posledica izje-
mno ugodnih cen in vsebine ponudbe agencij. Vzrok temu je po
nasem mnenju zgodnje sklepanje pogodb (Ze jeseni za naslednje
leto), Stevilo udelezencev in ocitno nizka marza agencije. Preprica-
ni smo, da k nizji ceni prispevamo tudi v drustvu, ker agencijam po-
magamo pri organizaciji letovanj. Nase storitve pa izvajamo, tako
kot vse druge programe, neprofitno in prostovoljno.

Memorialna tekma v ribolovu

24. 9. 50 ribi¢i nasega drustva v spomin na umrle ribice, ¢lane dru-
stva, na ribniku Mackovna v Ponovicah pri Litiji organizirali srecanje
oziroma ekipno tekmo v ribolovu. Ekipnega tekmovanja so se ude-
lezili ¢lani drustev invalidov iz Rade¢, Zagorja, Laskega in seveda
domacini. Zmagali so ¢lani DI Lasko, 2. mesto so zasedli ¢lani DI
Zagorje, 3. mesto ¢lani DI Radece in nasa ekipa v sestavi Slavko
Sinkovec, Janez Jerina in Tone Lovse je zasedla 4. mesto.

Jesenski izlet v Postojnsko jamo

Invalidi in podporni ¢lani Drustva invalidov Litija - Smartno smo
tradicionalni jesenski izlet izvedli za ogled Postojnske jame in Vi-
pavskega Kriza. Zamisel za ogled Postojnske jame je nastala ob
ugotovitvi, da imamo invalidi 50 odstotkov popusta pri vstopnini.
Stem smo invalidom s statusom omogocili ogled ene od najlepsih
svetovnih znamenitosti. Na izlet se je prijavilo kar 83 udelezencev,
zato smo ga izvedli v dveh dneh, 17.in 25. 9. Po ogledu jame smo
nadaljevali pot v Vipavsko dolino. V Vipavskem Krizu nam je domaci
vodnik Patrik razlozil zelo pestro zgodovino vasi, posebnosti doma-
¢e kulinarike in znacilne klime, ki jo ustvarja burja. Po pokusini nji-
hovega vina in kosila smo se v vecernih urah vracali domov, malo
utrujeni, vendar polni novih vtisov in dozivetij.

Knjiznica Litija
Avtorica ¢lanka: Aleksandra Mavretic¢

Poletavci in NajPoletavci

17.9., na dan zlatih knjig, smo pred Knjiznico Litija pripravili zakljuc-
no prireditev za Poletavce, NajPoletavce in vse, ki uzivajo v branju
in uli¢nih predstavah. Na ta dan se je 1890 rodil in 80 let pozneje
umrl France Bevk, ki je dejal, da je dobra knjiga - zlata knjiga. Letos
je v projektu poletnega branja sodelovalo Ze 20 knjiznic po Slo-
veniji, v litijski knjiznici je bralo nekaj bralcev vec kot lani, saj smo
prejeli 74 poletavskih in 16 najpoletavskih seznamov. Vsi so prejeli
priznanja in majice, izzrebali pa smo tudi glavni nagradi: nahrbtnik
Hervisa in knjigo Mladinske knjige. Zabaval nas je Teater Cizamo s
predstavo Ranocelnik. Cestitke vsem poletnim bralcem, hvala star-
sem za podporo in se vidimo prihodnje leto!

10. fotografski nate¢aj Razglednica ob¢ine Smartno pri Litiji

Javni zavod Bogensperk, Obcina Smartno pri Litiji in Knjiznica Litija
razpisujejo 10. fotografski natecaj Razglednica obcine Smartno pri
Litiji. Ve¢ informacij o natecaju najdete na spletnih straneh organi-
zatorjev. Razstava s podelitvijo nagrad bo 12. 11. 2024 v Knjiznici

Smartno. Rok za oddajo fotografij je 20. 10. 2024.

Priblizevanja z Eldo Viler

V letu 2011 smo priceli s pogovornimi veceri, ki smo jih poimeno-
vali Priblizevanja. Organizatorja sta Kulturni center Litija in Knjiznica
Litija. Prvi gost je bil Polde Bibi¢. Gostje so bili znane Slovenke in
Slovencdi, ki na podrocju kulture, Sporta, gospodarstva izstopajo in
bi jih ljudje radi spoznali, srecali. Novo sezono bomo zaceli z Eldo
Viler, ki bo decembra letos obhajala 80. Zivljenjski jubilej. V knjigi
Elda: notranji naboj sta z lvom Gajicem popisala Zivljenjsko in ume-
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tnisko pot. Iz kmetije v Kostaboni je prisla na velike odre doma in
po svety, v slovensko zakladnico glasbe pa prispevala izjemne pe-
smi: Ti si moja ljubezen, Lastovka, Nora misel, Vzames me v roke ...
Na srecanju, na katerem se bo z umetnico pogovarjala Aleksandra
Mavreti¢, bo tudi zapela, obiskovalcem bo na voljo njena avtobi-
ografija. Vabljeni v Kulturni center Litija v ponedeljek, 14. oktobra,
ob 19. uri.

Zivljenje s severnoameriskimi Indijanci

Prvo potopisno predavanje jeseni nas bo popeljalo dale¢ na sever.
David Stegu se je potepal po prerijah Severne Amerike in se druzil
s Komandi, nato pa krenil do plemen Dakota in Lakota. Sodeloval je
pri posebnem dogodkuy, t. i. spravni jezi. Na potopisu, ki bo v torek,
15.10., 0b 19. uri v Knjiznici Litija bo na voljo tudi njegova knjiga.

OO

Razvojni center Srca Slovenije @

PREDSTAVITEV DOBRIH PRAKS S PODROCJA MIKROFI-
NANCIRANJAV SOCIALNI EKONOMUI NA MINISTRSTVU ZA
GOSPODARSTVO, TURIZEM IN SPORT

Avtorica ¢lankov : Anita Molka

Razvojni center Srca Slovenije se je 24. 7. 2024 v okviru tretjega
srecanja z delezniki projekta MICROFUTURE sestal s predstavniki
Sektorja za socialno ekonomijo, ki deluje znotraj Ministrstva za go-
spodarstvo, turizem in $port. Projekt naslavlja storitve in podporo
na podro¢ju mikrofinanciranja predvsem za ranljive ciljne skupine
in socialna podjetja, ki potrebujejo ve¢ podpore v zacetnih fazah
zagona podjetja ali pri nadaljnji Siritvi. S storitvami in znanjem o
mikrofinanciranju jih lahko ustrezno motiviramo in podpremo.
Predstavili smo osem dobrih praks iz Francije, Italije, Romunije in
Svedske, ki resujejo izzive pri pridobivanju mikrokreditov.

Cilj projekta MICROFUTURE je vplivati na politike s prenosom
dobrih praks, spodbujati socialno podjetnistvo in mikrofinan-
ciranje v Sestih evropskih regijah. Osredotoca se na ozavescanje
in spodbujanje sodelovanja med klju¢nimi akterji (socialnimi
podjetji, finan¢nimi institucijami, odlocevalci in ranljivimi ciljnimi
skupinami) in izboljsanje dostopa do razli¢nih mikrofinanénih
mehanizmov. Nekatere predstavljene dobre prakse imajo po-
tencial prenosa v Slovenijo, zato so zanimive tudi za ministrstvo.
Stem namenom bomo pridobili vse dodatne informacije neposre-
dno od nosilcev dobrih praks in jih povezali.

Najbolj jim je bila zanimiva dobra praksa iz Francije, in sicer »Mikro-
-prihranki za socialno in solidarno gospodarstvo«. \/zpostavlja-
jo se t. i. »CIGALES klubi« oz. skupine ljudi, ki Zelijo svoje prihranke
uporabiti tako, da finan¢no podprejo lokalna socialna podjetja ali
projekte. Je orodje, ki var¢evalcem omogoca financiranje razvoja
gospodarstva, ki temelji na ljudeh in vsak ¢lan prispeva poljuben
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znesek. Ko je projekt izbran, klub CIGALES pridobi delez v lastniski
strukturi, njegovi ¢lani pa pet let podpirajo njegov razvoj na vna-
prej dolo¢enih podrogjih.

Sodelovanje z oblikovalci politik in njihovo vkljucevanje v vse
faze izvajanja projekta je kljuénega pomena za doseganje pozi-
tivnih rezultatoy, ravno tako ozave$¢anje koncnih uporabnikov
ter izboljSanje dostopnosti mikrofinan¢nih mehanizmov. Do-
bre prakse iz razli¢nih evropskih drzav odpirajo moznosti za nove
pristope k mikrofinanciranju. TakSne iniciative ne samo izboljsuje-
jo dostopnost do finan¢nih virov, ampak tudi krepijo sodelovanje
med kljucnimi akterji v socialni ekonomiji.

Vec informacij o projektu: https://srce-slovenije.si/predmet/micro-
future/

PRIROCNIK SKRB ZASE ZA NEFORMALNE OSKRBOVALCE
OSEBE Z DEMENCO IN VIDEO O DEMENCI PREPOZNANA
KOT ZELO UPORABNA TUDI S STRANI CASOPISA DELO

Razvojni center Srca Slovenije je partner Erasmus+ projekta Su-
pportCARE, katerega cilj je opolnomoditi in podpreti neformal-
ne in formalne oskrbovalce oseb z demenco, skrbeti za njihovo
dobro pocutje ter odpraviti stigmo v zvezi z demenco. Z delavni-
cami in usposabljaniji jih Zelimo opremiti s konkretnimi orodji za to,
da se bodo lazje soocali s Stevilnimi nalogami, ki jih dnevno opra-
vljajo. Pripravili smo priro¢nik Skrb zase, spletno izobrazevanje o
demenci, izvajamo tudi delavnice s pomocjo ocal za virtualno re-
sni¢nost, kjer doZivite svet skozi oci osebe zzgodnjo fazo demence.

Vjuliju smo izvedli izkustveno delavnico tudi z zaposlenimi na In-
Stitutu Antona Trstenjaka v Ljubljani. Pogledali so si 360° video
s pomocjo ocal za virtualno resni¢nost in doziveli svet skozi oci
osebe z demenco. Ker tudi sami delajo z neformalnimi oskrbovalci
bolnikov z demenco, jim je delavnica koristila in odprla nove ideje,
zanimivo diskusijo, podali pa so tudi priporocila. S skupnim sodelo-
vanjem bomo dosegli e boljse rezultate in nudili podporo tistim,
ki jo na tem podrocju najbolj potrebujejo.

Ponosni smo, da je bilo nase delo predstavljeno v ¢asopisu Delo
7e dvakrat, in sicer so bili predstavljni projekt SupportCARE in de-
lavnice s pomocjo virtualne resni¢nosti ter priro¢nik Skrb zase, ki
neformalnim oskrbovalcem oseb z demenco ponudi konkretne
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napotke za boljse dusevno in telesno zdravje. V njem so zbrana
dragocena orodja, nasveti in prakti¢ni primeri o skrbi zase ter na-
vodila za izdelavo individualnega nacrta na tej poti. Priro¢nik, ki
je brezpla¢no na voljo vsem v spletni razlicici, vkljuCuje nasvete,
orodja, tehnike, vaje, prakse in vsebine za skrb zase na Sestih po-
drocjih: Kaj je skrb zase in zakaj je pomembna; Telesna skrb zase;
Skrb za lastno dusevno zdravje; Skrb zase na socialnem podrodju;
Skrb za svoj prosti ¢as in Izdelava lastnega nacrta za skrb zase. Pri-
ro¢nik je dostopen na povezavi https://shorturl.at/3Jcb7, na voljo
pa je tudi krajsa spletna verzija na https://shorturl.at/EsYNt.

Celoten ¢lanek o priro¢niku, ki je bil objavljen v Delu, je dosto-
pen na povezavi https://shorturl.at/oC2tZ. Zelo smo veseli te pre-
poznavnosti, saj si Zelimo, da bi nasi rezultati dosegli ¢im vec ljudi
in jim pomagali h kvalitetnejsemu Zivljenju.

V zadnjih mesecih smo na druZbenih omrezjih izvedli tudi kam-
panjo o ozavescanju o demenci (miti in dejstva), katere cilj je bil
zmanjsati stigmatizacijo oseb z demenco in njihovih oskrbovalcev.
Vabimo vas tudi, da obis¢ete brezplac¢en izobrazevalni program
o demenci, ki je dostopen na https://shorturl.at/pgnvl (spletna
stran projekta), kjer sledite razli¢cnim modulom.

V septembru bomo v Kamniku organizirali tudi dogodek, kjer bodo
neformalni oskrbovalci oseb z demenco delili svoje zgodbe z osta-
limi, pogovor pa bo tekel o obcutkih, strahovih in nacinih spopa-
danja z izzivi neformalnih oskrbovalcev.

Za vse dodatne informacije nas lahko kontaktirate na anita.molka@
razvoj.si ali01 896 27 10.

Vec o projektu: https://www.supportcare-project.eu/sl/domov/

S PROJEKTOM FLOWER DO 1ZBOLJSANJA POCUTJA STA-
REJSIH SKOZI AKTIVNOSTIV NARAVI

Avtorica ¢lanka: Tina Pregel

V torek, 18. 6. 2024, smo v Domu Tisje — enota Litija organizirali
prijetno druZenje s starejsimi. Delavnica je potekala v okviru pro-
jekta FLOWER, ki je del programa Erasmus+. Ambicija projekta je,
da starejsi ljudje preZivijo vel ¢asa v naravi, kar bi izboljsalo njiho-
vo pocutje, zdravje in socialno vklju¢enost. Projekt krepi naravne
kompetence starejsih ter njihovih druzin in prijateljev (neformalnih
oskrbovalcev) ter jim zagotavlja znanje, spretnosti in dejavnosti,
povezane z naravo.

Poletno sonce nas je razveselilo Ze zgodaj, mi pa smo se v prijetni
sencki lotili sajenja paradiznikov in cvetlic. Delavnico smo zaceli s
kratkim izobraZevanjem o tem, kako skrbeti za rastline in katere
5o najpomembnejse stvari, na katere je potrebno paziti pri njihovi
negi. Nato smo zavihali rokave in se lotili dela. V manjse lonce smo
namesali zemljo, ji dodali gnojilo in posadili grmicaste paradiznike.
Ti so Se posebej primerni za sajenje v lonce in idealni za varovance
v Domu Tisje, saj jih lahko imajo zunaj na prostem ali pa jih gojijo
v Sobi.

Po zalivanju na novo posajenih paradiznikov smo si izmenjali se-
mena materine dusice, smrdljivke in marjetice. Vsak udelezenec si
je izbral cvetlico, ki mu je bila najbolj vie¢, in jo posadil v manjsi
loncek. S tem pa delo Se zdale¢ ni konc¢ano. Starejsi bodo sedaj

morali skrbeti za rastline in jim vsakodnevno namenjati pozornost,
da bodo bogato obrodile in zacvetele.

Delo na projektu FLOWER je tako v polnem zagonu. V teh mesecih
s partnerji snujemo spletno platformo, namenjeno formalnim in
neformalnim oskrbovalcem starejsih ter njihovim druzinskim ¢la-
nom in prijateljem. Platforma bo vsebovala gradiva z informacijami
o blagodejnih ucinkih narave, nasvete in ideje za gibanje v naravi,
vkljucevala pa bo tudi ve¢ kot 50 razli¢nih aktivnosti v naravi za
starejse, ki smo jih skupaj s partnerji razvili in tudi Ze testirali. Aktiv-
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nosti, ki smo jih razvili na Razvojnemu centru Srca Slovenije, smo
testirali prav z varovanci Doma Tisje. Med razli¢cnimi aktivnostmi
so aromaterapija, meditacija v naravi, sajenje rastlin, sprehod po
gozdu, izmenjava semen, ogled narave preko VR ocal, izmenjava
rastlin, nabiranje zelis¢ in drugo.

Platforma bo odli¢no orodje za vse, ki na kakrdenkoli nacin skrbite
za starejse in jim Zelite omogociti vec stika z naravo. Vsaka aktivnost
vsebuje natanc¢na navodila, kaj potrebujete za izvedbo, kako orga-
nizirate prostor za delavnico, in ponuja vse podporne materiale, ki
jih potrebujete.

Platforma bo predvidoma lansirana septembra. Takrat bomo v vseh
partnerskih drzavah in tudi v Srcu Slovenije izvajali razlicne delav-
nice v naravi, namenjene starejsim. V Srcu Slovenije bo izvedenih
pet delavnic. Vabljeni vsi formalni in neformalni oskrbovalci, upo-
kojenci ali domovi za starejse, ki si Zelite, da delavnice izvedemo pri
vas, vam pritem pomagamo, ali pa bi se Zeleli delavnic udeleziti, da
nas kontaktirate na tina.pregel@razvoj.si ali na anita.molka@razvoj.
si. Lahko nas tudi poklicete na 01 896 27 10.
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Glasilo obtine Smartno pri Litiji

USPESNO IZVAJANJE TOCKE ZA STAREJSE V SMARTNEM
PRI LITIJI, LITJIIN LUKOVICI

Avtorica ¢lanka: Anita Molka

LAS projekt Tocka za starejse se je z marcem 2024 zakljucil, vendar
se vse aktivnosti e vedno nadaljujejo, saj samo delovanje sedaj fi-
nancirajo ob¢ine Smartno pri Litiji, Litija in Lukovica. Od decembra
2022 za ob¢ane obcin Smartno pri Litiji, Litija in Lukovica delujejo
svetovalne pisarne »Tocke za starejse, ki nudijo pomoc in podporo
starejsim ter koordinirajo delo prostovoljcev (po modelu Zavoda
Oreli iz Kamnika). V zadnjih stirih mesecih so bili koordinatorji in
prostovoljci zelo aktivni in vabijo starejse ali njihove svojce, da jih
kontaktirajo za pomoc. V svoje vrste vabijo tudi nove prostovoljce.

V prostorih Drustva upokojencev Smartno pri Litiji deluje pisarna
za pomoc starejsim in njihovim svojcem. Omogocajo sprejemanje
telefonskih klicev, elektronske poste in osebni obisk, kjer lahko sta-
rejsi ali njihovi svojci povprasajo za nasvet in pomoc prostovoljce,
ki delajo tudi na terenu (pogovor, dostava hrane, pomoc pri opravi-
lih, spremstvo v trgovino, k zdravniku, na posto ipd.). Osebni obisk
je mogoc¢ na naslovu Staretov trg 25, Smartno pri Litiji, ob sredah
od 11.do 12. ure, pisete jim lahko po elektronski posti na starejsi.
litijasmartno@gmail.com ali poklicete po telefonu na 064 251 737
(pon.—pet. od 8. do 16. ure). Narocilo za pomo¢ prostovoljca lah-
ko oddate tudi preko spletne strani Ob¢ine Smartno pri Litiji na
https:.//obcina.smartno.si/za-obcane/tocka-za-starejse/.

Od aprila do julija 2024 so prostovoljci Tocke za starejse v vseh treh
obcinah resili preko 170 prosenj za pomoc s strani starejsih ali
njihovih svojcev. Zelo aktivni so tudi v Domu Tisje, saj tedensko
obiskujejo starejse, ki si Zelijo pogovora.V maju so se udeleZili prije-
tnega druzenja z oskrbovanci doma in jih z vozicki peljali do resta-
vracije Mona Liza, v juniju pa so jih spremljali do lokacije Tajinega
teka in se skupaj sprehodili/peljali po trasi. Nova prostovoljka Toc¢ke
za starejSe iz Smartnega pri Litiji je priskocila na pomo¢ tudi pri
izvedbi delavnice, ki jo je Razvojni center Srca Slovenije organiziral
s starejsimi v Domu Tisje, enota Litija, kjer so sadili paradiznike in
sejali roZe ter preZiveli ¢udovito dopoldne.

Enkrat mesecno Razvojni center Srca Slovenije izvaja delavnice za
uc¢enje digitalnih vescin in uporabe pametnega telefona za ¢lane
Drustva upokojencev Smartno pri Litiji. Do aprila so se izvajale v
okviru projekta Digital Generations, sedaj pa se izvajanje nadaljuje
v okviru Tocke za starejse. Zadnja delavnica je bila organizirana 16.
9. v Knjiznici Smartno pri Litiji, kamor ste bili kot mentorji vabljeni
tudi mladi iz ob¢ine Smartno pri Litiji, da svoje dragoceno digital-
no znanje in vescine delite naprej starejsim. Tak$ne delavnice so
namre¢ najucinkovitejse, ¢e ima vsak starejsi svojega mentorja. Na
ta nacin se spodbujajo medgeneracijsko sodelovanje, empatija in
prostovoljstvo. Kontaktirajte nas na anita.molka@razvoj.si.

Od oktobra 2023 se v prostorih Tocke za starejse v Litiji enkrat me-
secno (vsak prvi ponedeljek v mesecu) izvaja Skupina za samopo-
moc¢, ki jo vodi prostovoljka Marjeta Mlakar Agrez iz Drustva SoZitje.
Trenutno jo obiskuje 12 ¢lanov iz Litije in Smartnega pri Litiji, cilj
skupine pa je izboljsati kvaliteto Zivljenja z izmenjavo Zivljenjskih
izkusenj. Vzpostaviti skusajo zaupno in varno vzdusje, ki omogoca
iskreno deljenje lastnih zgodb. VkljuCujejo tudi razli¢ne aktivnosti.
Od aprila dalje so se dotaknili razli¢nih tem, in sicer so se pogovar-
jali o predmetuy, ki jim veliko pomeni, obiskali so tudi trgovino iz
druge roke Stara $ola v Litiji. V juniju so se pogovarjali o demenci.
Predstavnici Razvojnega centra Srca Slovenije sta udeleZzencem
prikazali svet skozi oc¢i osebe z demenco. S pomocjo VR ocal so
doziveli, kako oseba z demenco razmislja in kako se odziva v vsa-
kodnevnih situacijah. V zelo prijetni druzbi se je odprla zanimiva
diskusija, ki je spodbudila novo razmisljanje. Clani so pripovedovali
o svojih izkusnjah in spregovorili o strahu pred demenco. Pogovor
o demenci so nadaljevali tudi v juliju, ko so ¢lanice pripovedovale
svoje tezke zgodbe. Dotaknili so se tudi evtanazije in odnosa do

nje. Vsi, ki si Zelite prikljuciti skupini za samopomo¢ Litija in Smar-
tno pri Litiji, nam pisite na anita.molka@razvoj.si ali nas pokli¢ite na
01896 27 10.

Milena Mrzel, koordinatorica Tocke za starejse Smartno pri Litiji:
»Tocka za starejse v DU Smartno pri Litjji olajsa Zivijenje starejsim, ki po-
trebujejo pomoc v obliki pogovora, svetovanja ali odgovora na pereca
vprasanja, prostovoljci pa pomagajo tudi primanjsih opravilih. Vse vec
Jje osamljenosti, ker veliko starejsih nima osebe za pogovor, kar velja
tudi za tiste, ki Zivijo v domovih za starejse. Tu nastopimo prostovolj-
ci, zelo pomembno pa je medgeneracijsko sodelovanje. Taka druzba
deluje na principu zdravih odnosov in s tem boljse kvalitete Zivljenja.«

Lijana Lovse, koordinatorica Tocke za starejse Litija: »Od aprila
2024 je pisarna Tocke za starejse delovala neprekinjeno in bila na voljo
vsem zainteresiranim v ¢asu uradnih ur. Potencialni uporabniki Zeljjo
dolocene informacije predvsem preko telefona, zato prostovoljke de-
zurajo na mobilni stevilki. Uporabniki Tocke za starejse Zelijo predvsem
informacije glede prevozov za starejse, spremstva in moznosti nege na
domu.«

Marijana Groselj, koordinatorica Tocke za starejse Lukovica: »V
tem casu smo obiskali preko sto starejsih in jim razvozili darilne pakete
ali zanje opravili manjsa opravila. Najve¢ povprasevanja je po druzbi
in pogovoru.«

Marjeta Mlakar Agrez, prostovoljka in izvajalka skupine za sa-
mopomoc¢ Litija in Smartno pri Litiji: »V skupinah za samopomoc
sivzamemo cas za pogovor, pripovedovanje in poslusanje in ta cas je
neprecenljiv. Vzemite si tudi vi cas za pogovor, Ceprav niste v skupini.«

Namen Tocke za starejse je nuditi pomoc starejsim, povezati vse
podporne institucije in sodelovati za dobro starejsih obc¢anov. Sku-
paj dokazujemo, da lahko z majhnimi dejanji prinesemo veliko za-
dovoljstva in topline v Zivljenja drugih. Vabljeni starejsi in svojci
po pomoc ter vsi, ki bi si Zeleli sodelovati kot prostovoljci.
»Toéka za starej$e« nudi pomoé in pedporo starejsim iz Smartna pri Litiji in njihovim
j ter koordinira delo prostovoljcev. Stareji lahke povprasajo za nasvet in pomoé
prostovoljce, ki lahko
pomaé pri opravilih, sp

éejo tudi na domu. Nudijo pogovor, dostavo hrane,
tvo, uéenje up
obrazcev, ipd.

=

ka, pomoé pri izpolnjevanju

URADNE URE
« Sreda: od 11. do 12. ure

SRCE
SLOVENIJE

KJE SMO
+ Druitvo upokojencev Smartno pri Litiji
(Staretov trg 25, Smartno pri Litiji)

TOCKA ZA

STAREJSE

SMARTNO PRI
LIt

©

Obding

KONTAKT
« Telefon: 064 251 737 - po telefonu smo
dosegljivi od ponedeljka do petka od 8. do
16. ure
» E-naslov: starejsi.litijasmartno@gmail.com

pei LIy
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Na obisku jubilantke

Avtorica ¢lanka: Milena Mrzel

Za vrocim poletjem je nastopila dezevna jesen, a to ni zmo-
tilo sorodnike iz Miske, da bi ge. Dragici Grom z Litijske ceste
27, Smartno pri Litiji, na skrivaj priredili veliko preseneéenje,
slavje za 90 let. Prav nicesar ni slutila in pricakovala.

Slavljenka ga. Dragica Grom je ta jubilej praznovala 24.9. 2024, pro-
stovoljka Marija in jaz sva jo obiskali dan kasneje. Zelo naju je bila
vesela. V hisi Zivi v sozitju z vnukom Aljazem in njegovo izvoljenko
Heleno. Obojestransko si pomagajo, posebno po operaciji je bila
pomoc zelo dobrodoslain za to je hvalezna. A ga. Dragica se ne da,
okrevala je odli¢no, vsak dan kuha kosilo, dela na vrtu, hodi sama
v trgovino. Ze pri 14 letih je sama spekla kruh v krudni peci. Vse Zi-
vljenje rada dela, kar jo je utrdilo. Je to recept, da Se zdale¢ ne kaZe
90 let? Sledilo je Se slikanje, Helena je prinesla prekrasen Sopek, ki
ga je slavljenka dobila za rojstni dan.

Obisk je minil radostno, seveda smo nazdravile, da naj zdravje Se
naprej sluzi, veselje in druzenje naj korakata zraven. Obiscite svoje
drage, skupaj prezivite lep dan!

QOO OO OO OO OO OO OO OO OO0

z dela RKS OZ Litija &5

Avtor ¢lanka: RKS OZ Litija

Srecanje starejsih in prostovoljcev

Na Zeljo nekaterih krajevnih organizacij Rdecega kriza smo tudi le-
tos organizirali srecanje starejsih in prostovoljcev. Tokrat nas je pot
vodila v Rogasko Slatino. Ogledali smo si 106 metrov visok Stolp
Kristal. S kosilom in druzenjem smo nadaljevali v Gostis¢u Jurg. Po
kosilu smo si ogledali 5e muzej Anin dvor, kjer so nas skozi prizmo
preteklosti in sedanjosti popeljali skozi zanimive muzejske zbirke.
Za dobro voljo in glasbeno spremljavo je poskrbel g. Marko Krebs,
ki je vlekel meh svoje harmonike tudi na Stolpu Kristal in poskrbel,
da se je pelo in plesalo tudi 100 m visoko.

GRE V $SOLO

Tudi letos smo bili s strani Consulte povabljeni k sodelovanju v
akciji »NVO gre v Solog, ko osnovne Sole za en dan odprejo vrata
nevladnim organizacijam (drustvom, zavodom in ustanovam) in
nam omogocijo, da se predstavimo njihovim uc¢encem. Akcija je
letos potekala 23. 9. 2024 v OS Litija. Predavateljica Ivi, licencirana
predavateljica prve pomoci, je u¢encem petih razli¢nih razredov
prve triade in enote PPP, skupaj jih je bilo 111, v petih Solskih urah
predstavila temeljne postopke oZivljanja, uporabo avtomatskega
zunanjega defibrilatorja ter namestitev nezavestne osebe v stabilni
bocni polozaj. U¢enci so si veliko zapomnili, saj smo povabili tako
ucence kot njihove uciteljice, da so se preizkusili v TPO. Poznavanje
temeljnih postopkov oZivljanja je nekaj, kar bi morali znati vsi, zato
je prav, da se postopke uci in nauci Ze mlajsa generacija. Skozi Zi-
vljenje pa znanje utrjujejo in nadgrajujejo.

NVO gre v Solo
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Mnozi¢na nesrecCa padalcev na obmodju Kostrevnice

Avtor ¢lanka: PGD Kostrevnica

A na sreco je 3lo le za vajo. Ob predstavitvi dogodkov ob
100-letnici drustva smo si zadali plan, da izvedemo tudi ve¢jo
vajo, ki je tekom priprave nanjo prejela naziv »Kostrevnica
100«. Vaja je potekala 8. 9. 2024, to¢no na dan ustanovitve
drustva. Dan prej smo postavili tudi velik mlaj, kar se za
obelezitev takSnega dogodka spodobi.

Drustvo skorajda vsakoletno organizira meddrustveno vajo. Do se-
daj najvecjo smo izvedli leta 2018 na kmetiji pri Krancenovih, ko
smo k sodelovanju povabili vsa drustva iz GZ Smartno pri Litiji. To-
krat smo 3li $e nekaj korakov dlje. Zeleli smo povabiti tudi gasilska
drustva izven meja nase obcine, s katerimi tesneje sodelujemo, ter
tudi druge sluzbe, ki delujejo v sistemu zascite in reSevanja (ZiR). S
pripravo smo zaceli pred dvema letoma. Najprej si je bilo potrebno
zamisliti dobro predpostavko, saj mora vsaka enota opravljati svoje
delo. Nas glavni namen vaje je bil, da preizkusimo sodelovanje raz-
licnih sluzb v sistemu ZiR v praksi. Poseben poudarek je bil tudi na
vodeniju, zato je bil organiziran operativni stab vodenja, ki so ga se-
stavljali vodje vseh sodelujocih sluzb in $tab Civilne zascite Obcine
Smartno pri Litiji (Stab CZ). Ker je $lo za iskalno redevalno vajo, smo
lahko preverili tudi, koliko ¢asa potrebujejo sluzbe, ki jih ni v nasi
neposredni blizini, da pricnejo z delom na nasem podrocju. Ob
tem pa je vsaka enota lahko preverila tudi svojo usposobljenost in
si pridobila dodatne izkusnje. K tovrstni vaji je pomagalo tudi dej-
stvo, da so iskalne akcije zelo zahtevne, saj je v primeru pogresane
osebe potrebno hitro ukrepanje in temeljito preiskovanje terena
ter tudi znanje nudenja prve pomoci.

Zacelo se je ob 9. uri in pet minut, ko je regijski center za obvesca-
nje prejel klic padalca, ki je varno, a v Soku pristal pri gasilskemu
domu. Vzrok nesrece je bila nenadna sprememba vetra, ko so ze
skocili iz letala. Skupno naj bi $lo za osem padalcev. Obstajala je
moznost, da so poskodovani zaradi gozdnatega terena lahko tudi
ujeti v krosnjah dreves. Ker je bil skok opravljen z visine 4000 me-
trov, je bil njihov pristanek lahko na $irsem podroc¢ju — obmocju Bo-
gensperka, Male in Velike Kostrevnice, Dvora, Lupinice, Vrat, Lesko-
vice, Visnjega Grma, JeZc, Sobrac in Pustega Javorja. Regijski center
je najprej aktiviral PGD Kostrevnica, Smartno, Liberga in Javorje ter
nujno medicinsko pomo¢ (NMP) Zdravstvenega doma Litija, preko
operativno komunikacijskega centra pa tudi Policijsko postajo (PP)
Litija. Vodja vaje, poveljnik PGD Kostrevnica, je takoj odredil, da bo
zbor vseh sodelujocih pri gasilskemu domu v Kostrevnici, kjer bo
zaradi obsega vzpostavljeno tudi stabno vodenje. Medtem so oci-
vidci sporocili, da so videli ve¢ padalcev v zraku nad ze omenjenim
podro¢jem. S tem je bilo jasno, da gre za mnoZi¢no nesreco, zato
se je zahtevalo $e aktiviranje PGD Vintarjevec, Primskovo, Zavrstnik,
Stangarske Poljane, Jablanica, Sobrace, Litija, Zagorje, Veliki Gaber,
Gabrovka ter poveljnika GZ Smartno. Aktiviral se je tudi $tab CZ.
Vodja vaje je za laZjo medsebojno komunikacijo enot od regijskega
centra zahteval tudi vecje stevilo delovnih kanalov radijskih postaj.
V letalskem klubu, ki je izvajalo prevoz padalcev, in podjetju, ki je

skok organiziralo, so potrdili, da je bilo na krovu letala res osem pa-
dalcev. Ker so se pricakovale tudi hujse poskodbe in daljSe iskanje
ponesrecencey, so se v Ze organiziranem stabu vodenja odlodili
za aktivacijo Gorske reSevalne sluzbe Ljubljana, ki je aktivirala Se
posadko Slovenske vojske s helikopterjem, ki je pomagala pri re-
Sevanju in iskanju. Vodja enote PP Litija je aktiviral tudi konjenike
in vodnike re$evalnih psov Policijske uprave Ljubljana. Vodja enote
NMP Litija se je odlocil za pomo¢ NMP Zagorje in Trbovlje ter, do-
datno, enote NMP Litija. Glede na Stevilo ponesrecencev so se v
stabu vodenja odlocili Se za aktivacijo enote za iskanje pogresanih
oseb Kluba vodnikov resevalnih psov Kranj, Kinolosko zvezo Slo-
venije — enoto reSevalnih psov Slovenije SIP-1 ter enoto vodnikov
resevalnih psov Ljubljana ZRPS-2. Vodja enote PP Litija je aktiviral
Se enoto za iskanje z dronom.

Ko so enote prispele do gasilskega doma, so pridobile potrebne
informacije za uspesno posredovanje na terenu ter nato odsle na
izvajanje iskanja in resevanja. Zaradi zahtevnega terena je bilo delo
tezko, oteZevalo ga je Se zelo toplo vreme. Kljub temu so bile nekaj
po 12. uri vse osebe najdene in prepeljane na mesto triaze. Iskanje
in reSevanje se je prekinilo. Ob cca 12.30 je bila vaja zakljucena.

Ogled je bil omogocen tudi Sirsi skupnosti. Tekom poteka vaje so
bili obiskovalci obvesceni o informacijah s terena, predstavljene
so bile naloge enot itd. Ogledali so si prihod enote helikopterja
Slovenske vojske, ki je imela na krovu tudi ekipo Gorske resevalne
sluzbe Ljubljana. V neposredni blizini gasilskega doma so najprej
prikazali spust gorskega resevalca — vodnika resevalnega psa, ki sta
poiskala ponesrecenca.V drugifazi pa so izvedli Se reSevanje pone-
srecenega padalca, ki je obvisel na drevesu.

V kratkih nagovorih na zakljucku vaje so vsi vodje sodelujocih enot
poudarili pomen vaje ter se strinjali, da je ta izvrstno uspela. Izpo-
stavili so tudi Zeljo po nadaljnjih tovrstnih in podobnih vajah, na
katerih se usposabljajo ¢lani razlicnih sluzb v sistemu ZIR in Polici-
je. Predsednik PGD Kostrevnica se je zahvalil vsem sodelujoim in
vsem, ki so ves ¢as pomagali pri nastajanju vaje. Povedal je, da so
prav vsi, ki so sodelovali na vaji, vabilo sprejeli z veseljem in iziemno
aktivno pomagali pri njenem nastajanju. Zahvalil se je tudi vsem
obiskovalcem, med katerimi so bili tudi zupan Blaz Izlakar, podzu-
pan Darko Vidic in podpoveljnik Gasilske zveze Slovenije Klemen
Repovs.

Po zakljucku vaje je bil organiziran $e dan odprtih vrat PGD Ko-
strevnica, na katerem so si obiskovalci lahko ogledali vsa vozila s
tehniko, ki so sodelovala na vaji, helikopter, preiskovanje terena s
pomocjo policijskega drona, iskanje osebe z resevalnim psom, ko-
nje, resevalne pse itd.
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Lesarijada 2024

Avtor ¢lanka: Franc Poglajen

V soboto, 14. 9. 2024, se je zbrala Lesarjeva rodbina na Le-
sarijadi, sreCanju sestricen in bratrancev z otroki in vnuki pri
stricu Dolfitu - Lesarjevem - v Bukovici 13, Smartno pri Litiji.

Srecanje smo priceli ob 10. uri v cerkvi sv. Ane v Jablanici, zupni-
ja Smartno pri Litiji, z mado za pokojne Lesarjeve. Maso je daroval
duhovnik Pavle Juhant. Osem od enajstih otrok Franca Poglajna
in Lidije Dolanc je Ze pokojnih, poleg tega je pokojnih $e nekaj
sorodnikov.

Po masi smo se dobili na rojstnem kraju nasih starsev v Bukovici
13, pri Lesarju. Zbrali smo se potomci osmih Lesarjevih otrok in bilo
nas je kar 95 — zelo lepa Stevilka kjub slabemu vremenu in rosenju
deZja. Nekatere sestri¢ne in bratranci se niso videli Ze vec kot deset
let, nekateri celo cca 30 let. Srecanje je bilo enkratno, nekateri smo
se morali spoznati — malo smo se vsi postarali in nekateri postali
bolj sivi, drugi plesasti ipd. Veliko se je bilo za pogovoriti in obujati
spomine, poleg tega pa je bilo zanimivo spoznati otroke in vnuke
sestricen in bratrancev, najmlajsi je imel le nekaj mesecev.

Da so se vsi dobro imeli, so poskrbeli harmonikasi Sonja Kokalj,
Uro$ Hauptman in Tilen Osolnik. Vse pa je presenetila skupina ci-
trasev iz Ihana, ki je izvedla krajsi koncert. Poleg tega smo si lahko
ogledali stare slike. Lesarjeva Angelca je pobrskala po $katli iz ar-
hiva Lidije Poglajen in nasla ogromno zanimivih slik. Nekaj slik je
iz mladosti nasih starSev, nekaj je s sluZzenja vojske v JLA, veliko pa
je slik s porok Lesarjevih otrok in slik, ki so jih otroci prinesli Lidij,
in na njih so bili njeni vnuki. Slike smo projicirali na pano (bilo je
preko 200 ¢rno-belih fotografij in ogromno barvnih), da so si jih
lahko vsi ogledali. Nekatere sestri¢ne in bratranci so bili kar solzni,
ko so se videli na slikah. Strici in tete so porazgubili nekatere slike,
mnogih slik pa sestri¢ne in bratranci nimajo v svojih albumih, saj
je bilo v¢asih malo slik. Mnogi drugih sorodnikov na starih slikah
niso prepoznali.

Ob hlevu pod streho so na panaojih viseli rodovniki, in sicer potomci
Franca Poglajna in Lidije Dolanc, in potomci brata in sester Franca
Poglajna, in sicer brata Alojzija Poglajna — Triglarjevega, sester Mari-
je Poglajen Potisek (Zivela je v Franciji) in sestre Ane Micke Poglajen
Koren (Zivela na Tlaki). Poleg tega so bili prikazani potomci sester
Lidije Poglajen. Posebno zanimiv je pregled prednikov Lesarjevih.
Znani so predniki Franca Poglajna do leta 1750 in Lidije Poglajen
(rojena v Nemciji, o¢e Slovenec, mati pa izvira iz Nemcije) do leta
1577. Poleg rodovnikov je bilo nalepljenih $e nekaj slik.

Rodbina Poglajen izvira iz Jablaniskih Laz. Alojz Poglajen, rojen
1865, se je porocil z Marijo Gricar, rojeno 1869 v Jablaniskih Lazah.
Po poroki sta se preselila v zidanico na koncu sedanje Bukovice.
Zidanico sta povecala, da je imela ¢rno kuhinjo, hiso in kamro. Pred
hiso sta zgradila svinjak in stranis¢e. Po vodo so hodili v gmajno
na korito. Leta 1894 sta zgradila hlev in pod — datum je vklesan v
hrastov steber poda. Alojziju in Mariji so se rodili stirje otroci: Aloj-
zij, Franc, Marija in Ana. Doma je ostal Franc in se porocil z Marijo
Dolanc. Imela sta enajst otrok: Franc, Marija, Anica, Lojze, Slavko,
Silva, Angela, Ida, Pavla, Dolfi, Tone. Neko¢ skromna domacija pri
Lesarjevih je sedaj bistveno drugacna, velika hisa, veliko dvorisce
in asfaltna pot itd.

Slovesno na Primskovem

Avtorica ¢lanka: Simeona Miklavcic s ¢lani pripravljalnega odbora

Farno zegnanje ob prazniku Marijinega rojstva, blagoslov in
odprtje cestnega odseka na Gradi$¢u ter blagoslov in odprtje
poslovilne vezice v cerkvi sv. Petra

V nedeljo, 8.9.2024, smo na Primskovem obhajali farno Zegnanje -
mali $maren, praznik Marijinega rojstva. Slovesno maso je daroval
zupnik g. Marko Mohar Stegnar, somaseval pa je msgr. JoZe Haupt-
man. Praznik Marijinega rojstva pomeni nekaj posebnega, je pra-
znik veselja in tako je bilo ¢utiti tudi na Primskovem. BogosluZje so
na koru bogatile domace pevke Gartrozce in gostje moske vokalne
skupine Prijatelji ob spremljavi organistke Rahele Sinigoj.

Po koncani masi je pred cerkvijo sledila slovesnost s kulturnim pro-
gramom ob dveh novih pridobitvah. Slovesnosti so se udeleZili va-
bljeni gostje obcinske uprave, Javnega zavoda Bogensperk, pred-
stavniki izvajalcev del in krajevni predstavnik. Slavnostni govornik
je bil Zupan g. BlaZ Izlakar, blagoslov je opravil Zupnik g. Marko Mo-
har Stegnar. Slovesnost so s posebnim Zarom povzdignile narodne
nose iz Smartnega. V kulturnem programu so sodelovali: baritonist
in ¢lan Slovenskega okteta g. Darko Vidic, u¢enci PS Primskovo pod
vodstvom mentorice Rahele Sinigoj ter pevci Prijatelji iz Sentvida
pri Sti¢ni pod vodstvom Robija Markovica. K izvedbi dogodka so
pripomogli tudi ¢lani PGD Primskovo in etnoloskega drustva. Pro-
gram je povezovala in vodila Simeona Miklav¢ic.
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Ob odprtju prenovljenega cestnega odseka po Gradis¢u od Sole
do vrha Primskove gore je spregovoril koordinator del in svetnik
Alojzij Smrekar. Predstavil je potek del na tem odseku ceste. Pohva-
lil je korektno sodelovanje z obcino ter z izvajalci del in se hkrati
zahvalil tudi krajanom.

Pri cerkvi sv. Petra je krajane nagovorila ¢lanica ZPS in svetnica Pe-
tra Pancar. Predstavila je pot in dolgoletna prizadevanja za izgra-
dnjo mrliske veZice z vsemi ovirami in zahtevami Zavoda za var-
stvo kulturne dediscine. Zahvalila se je obcini in Zupniji, da sta v
sodelovanju z ZVKD kon¢no nasli resitev. Zahvalo je namenila tudi
vsem, ki so se v teh prizadevanjih trudili in vztrajali, da smo farani
Primskovega koncno dobili prostor, kjer se lahko dostojno poslovi-
mo od najdrazjih.

Zupan g. Blaz Izlakar je v svojem nagovoru poudaril, kako zelo je
pomembno medsebojno sodelovanje, za vse nove pridobitve v
kraju pa tudi angaziranje krajanov, saj tako dela lazje in hitreje ste-
¢ejo. Slednje je bilo moc zaznati tudi pri realizaciji teh pridobitev na
Primskovem. Organizatorji smo bili ponosni, da smo krajani znali
tudi tokrat zdruziti moci in organizirati ta dogodek, ki je lepo so-
vpadal s farnim Zegnanjem.

Bucnfest 2024

Avtor ¢lanka: Miha Knez

Kot Zze mnoga leta je Sportno drustvo LIK tudi letos organizi-
ralo prireditev Bucnfest, Ze 23. po vrsti.

Ker drustvo celo leto aktivno dela z mladimi, smo prireditev zaceli
Ze v zgodnjih dopoldanskih urah z nogometnim turnirjem otrok.
Letos so se nam pridruzili ¢lani NK Litija in Sportnega drustva Sen-
tlambert. Skupaj je na turnirju sodelovalo preko 30 otrok. Turnir
otrok smo zakljucili z izvajanjem kazenskih strelov. V nadaljevanju
smo imeli nogometni turnir stanov, kar pomeni, da smo se pome-
rili samski, koruzniki in pa poroceni. Po turnirju pa je bil ¢as za tradi-
cionalne igre Bu¢nfesta.

Zainteresirani obiskovalci so se lahko pomerili v razli¢nih igrah, kot
so hoja s hoduljami, tek s smucmi, met buce, Strbunk, vlecenje vrvi
in S$e mnoge druge. Seveda ni manjkalo tudi razvedrila za najmlaj-
Se, kot sta napihljiv grad in jahanje konj.

Kot lahko Ze izimena prireditve sklepamo, je ta povezana z buc¢ami,
zato je kraljeva disciplina na prireditvi — buca velikanka. Letos je Ze
drugic z najtezjo bu¢o zmagal Marjan Perme. Njegova buca je teh-
tala zavidljivih 407,6 kg. Da bi bilo vse $e bolj zanimivo, smo med
prireditvijo pobirali stave, koliko tehta najvecja buca. Zmagovalec
je tezo buce velikanke zgresil za piclih 0,3 kg.

Najlep3e se zahvaljujemo vsem ¢lanom in donatorjem, ki so poma-
gali priizvedbi prireditve.

Masa z bolnimi, invalidi in
ostarelimi

Avtor ¢lanka: Uros Pusnik

Na Slomskovo nedeljo, 22. 9. 2024, smo v Smarski Zupniji ob-
hajali tudi sv. maso, pri kateri so se nam pridruzili tisti nasi
preizkuseni zupljani, ki se sv. mase zaradi svoje bolezni in
ostalih Zivljenjskih preizkusenj ne morejo udeleziti vsako ne-
deljo.

Ob tej priloznosti je daroval sv. maso bolnisni¢ni zupnik g. Anze
Cunk.V masnem nagovoru je s svojo vedro besedo bodril vse nas,
obenem pa na primerih in izkusnjah, s katerimi se srecuje vsak dan,
prical o trpljenju, veri in zaupanju ljudi v Boga, kako so prejeli mo¢
za premagovanje preizkusenj in kako je nekaterim vera, molitev
povrnila upanje, zdravje. Pri sv. masi so nasi preizkuseni zupljani
lahko prejeli tudi bolnisko maziljenje. Somaseval je tudi domaci
zupnik g. Marko Mohor Stegnar, slovesnost pa je bila lepo obiska-
na.

Ob koncu smo se vsi ustavili $e pred meznarijo, malce pokramljali
in od nasih starejsih dobili kak$no izkugnjo. Zupnik g. Anze pa vsem
sporoca: »Ce vas doleti preizkusnja Zivijenja in boste na zdravljenju v
Ljubljani, pa me kar pogumno poklicite in z veseljem vas z Jezusom
obisceval«
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Skupaj
za zdravje

Avtor ¢lanka: Zdravstveni dom Litija, Center za krepitev zdravja

.Illl

'ZD LITUA

V Centru za krepitev zdravja izvajamo brezplac¢ne delavnice
in individualna svetovanja za krepitev dusevnega zdravja, ki
so namenjeni vsem, ki Zelite pridobiti strokovne informacije o
izboljsanju in krepitvi duSevnega zdravja ter se nauciti nekaterih
vescin in tehnik za izboljSanje vasega pocutja.

Tehnike sproscanja — preizkusili boste tri razlicne tehnike spro-
$¢anja (dihalne vaje, postopno misi¢no sproscanje, vizualizacijo
pomirjujocega kraja), spoznali njihove prednosti in uporabo ter
dobili priporocila, da jih boste lahko izvajali tudi sami doma.

Zdravi odnosi — na delavnici se bomo pogovarjali o naslednjih
vsebinah: kak$na je moja socialna mreza, vesc¢ine za krepitev bla-
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Predmenstrualni
sindrom (PMS)

Avtorica ¢lanka: Mojca Tominc, mag. farm.

i

MESTNE.LEKARNE

(A, zaufuary om

Predmenstrualni sindrom je zdravstveno stanje z razli¢nimi
telesnimi in custvenimi simptomi, ki lahko vplivajo na
razpoloZenje, pocutje, delo in osebno Zivljenje Zensk v rod-
ni dobi. Simptomi se pojavljajo v predmenstrualnem casu
ciklusa zenske, obic¢ajno 7-10 dni pred menstruacijo. Lahko
so blagi do zelo izérpavajoci.

Natancen vzrok za nastanek PMS e ni popolnoma jasen. Najverje-
tneje gre za kombinacijo fizioloskih, psiholoskih, socialnih in kultur-
nih dejavnikov, kot so cikli¢cne hormonske spremembe, kemic¢ne
spremembe v mozganih, Zivljenjski slog, starost in genetika. Znake
in simptome PMS delimo na fizi¢ne in psihi¢ne. Pogosti fizi¢ni znaki
in simptomi so napihnjenost, kr¢i v trebuhu, zaprtje ali driska, ob-
Cutljivost dojk, povecanje telesne teZe zaradi zastajanja tekocine,
glavobol, bolecine v krizu, misicah in sklepih, utrujenost, akne. Po-
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Sledite nam na:

gostanja — dobrega pocutja, asertivna komunikacija in spretnosti
resevanja problemov.

Podpora pri spoprijemanju s tesnobo - spoznali boste osnovne
znacilnosti tesnobe (anksioznosti), vzroke zanjo, potek in nacine
zdravljenja ter samopomodi.

Podpora pri spoprijemanju z depresijo — spoznali boste osnov-
ne znacilnosti depresije, vzroke zanjo, potek in nacine zdravljenja
ter samopomoci.

Spoprijemanje s stresom — naucili se boste vescin, s katerimi si
boste lahko pomagali sami in izboljsali svoje pocutje (tehnike spro-
$¢anja, tehnike preusmerjanja misli in Custev, nacrtovanje odziva
na stresne situacije, razvijanje Custvenega zavedanja ipd.). Delav-
nica je namenjena vsem, ki Cutite, da vas stres v vsakodnevnem
Zivljenju obremenijuje.

Nasa vrata so vam odprta, saj je vase zdravje nasa prioriteta.
Kontaktirajte nas (ckz@zd-litija.si, 065 556 064), veselimo se
vasega obiska.
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gosti ¢ustveno-vedenjski znaki in simptomi pa so zalost in depre-
sivno razpolozenje, napetost, anksioznost, nihanje razpolozenja in
razdrazljivost, jokavost, spremembe apetita, Zelja po hrani in pre-
najedanje, jeza in agresivnost, socialni umik, teZzave s koncentraci-
jo, zaspanost ali nespecnost, nizek libido, nizko samospostovanje,
obcutki krivde, slabse prenasanje hrupa in mocne svetlobe. PMS
lahko tudi sproZi ali poslabsa dolo¢ena zdravstvena stanja, kot so
astma, migrene, herpes, ekcemi. Vecina Zensk obicajno dozivlja le
enega ali nekaj simptomov.

Za blaZenje tezav PMS-a Zenske Ze dolgo posegajo po zdravilih ra-
stlinskega izvora ter prehranskih dopolnilih. Navadna konopljika je
rastling, s katero si lahko pomagate pri znacilnih simptomih PMS,
kot so razdrazljivost, nihanje razpolozenja, bolecine v prsih, nape-
njanje, menstrualni kri in drugo. U¢inkovitost navadne konopljike
je znanstveno dokazana. V lekarnah je na voljo kar nekaj izdelkov,
ki so registrirani kot zdravila ali kot prehranska dopolnila. Za sveto-
vanje glede nacina uporabe le-teh, so vam v lekarni na voljo farma-
cevtski strokovni delavci. Pomagate si lahko tudi s spremembami
Zivljenjskega sloga, kot so zmanjsanje stresa, dovolj spanja, prene-
hanje kajenja, sprememba prehrane in telesna aktivnost.V primeru
vztrajanja tezav pa vsekakor svetujemo posvet pri zdravniku.

Mestne Lekarne

Lekarna Domzale - Lekarna Kamnik - Lekarna Duplica
- Lekarna Novi trg Lekarna Radomlje - Lekarna Menges
Lekarna Litija - Lekarna Nova Litija - Lekarna Moravcée

DEZURNE LEKARNE:

Lekarna Domzale: sobota, nedelja
in prazniki od 17.00 do 20.00

Lekarna Kamnik:
nedelja in prazniki od 92.00 do 12.00

Lekarna Nova Litija: nedelja in
prazniki od 9.00 do 12.00
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Zveza borcev za vrednote NOB Litija - Smartno

Vse ob¢ane obves¢éamo, da bodo tudi letos ob 1. novembru - dnevu spomina na mrtve - Zalne slovesnosti pri
grobiséih in spomenikih padlih v obéini Smartno pri Litiji potekale po naslednjem ¢asovnem razporedu:

v Stangi pri spomeniku NOB

v Kostrevnici pri spominski plos¢i NOB
na Primskovem pri grobis¢u NOB

na pokopalis¢u v Smartnem pri
spomeniku Zrtvam |. svetovne vojne

v Smartnem pri spomeniku NOB

v soboto, 26. 10. 2024, ob 9. uri,
v soboto, 26. 10. 2024, ob 10. uri,
v soboto, 26. 10. 2024, ob 10. uri,

v Cetrtek, 31. 10. 2024, ob 14.30,
v Cetrtek, 31. 10. 2024, ob 15. uri.

Obcane vabimo, da se udelezijo Zalnih slovesnosti in s svojo prisotnostjo pocdastijo spomin na padle v NOB in na
dogodke v nasi pretekli zgodovini.

Prikaz nasprotnih pogledov na clanek

V SPOMIN: VINKO BRCAN (AVTORJI TVOJI PRIJATELJI IN EKIPA PETEK ZVECER),

KRAJEVNE NOVICE, SEPTEMBER 2024, IN ZAHVALA
Avtorji ¢lanka: Drugace misleci sorodniki in znanci

De mortuis nil nisi bene. O mrtvih vse dobro, nas ucijo stare
modrosti.

Zagotovo se vsi zavedamo, da nasa Zivljenja na tem svetu niso
samo ¢rna ali bela, ampak tudi drugih odtenkov; v€asih svetlejsih,
drugi¢ precej temnih. Zivimo s svojimi prepricaniji, imamo svoje
ideale. Najpomembnejse za nase sobivanje je, da s svojim nacinom
Zivljenja ne posegamo v Zivljenje drugega. To pomeni, da se pravi-
ca nekoga konca tam, kjer se za¢ne pravica drugega.

Zalostna zgodba se je zakljucila 21. 8. 2024 dopoldne, ko je v pro-
metni nesreci preminil obc¢an, ki ga je poznala vecina sokrajanov,
tako njegovo Zivljenje kot tudi njegovo delovanje v nasem okolju.
Imel je prepoznaven stil Zivljenja, vec kot ocitno pa je bilo, da je bil
v hudi stiski. Potreboval je pomo¢, vendar ustrezne ni dobil, ¢eprav
se je v preteklem letu aktivno iskalo resitve, kontaktiralo njegove
prijatelje, znance in tudi druge pristojne ustanove. Nekateri obcani
Smartnega pri Litiji smo bili v strahu za svoje imetje in se pocutili
celo ogrozene, spet drugi njegovi znanci oz. »prijatelji« so se od
problema distancirali. Pa vendar, ze lvan Cankar je napisal: »Tudi pri-
Jjateliem je treba povedati resnico v obraz.«

V tej nesrecni zgodbi ni prav, da kdorkoli prevzema vliogo sodnika,
kajti vsem nam bo sojeno tam nekje za mavrico. Zagotovo tudi
pisanje hvalospevov ne bo nadomestilo zamujene pomoci, pogo-
vora s prijateljem, ko ga je ta potreboval. Prepozno je tudi iskanje
resitev v lokalih po zalostnem epilogu te zgodbe, bolje bi se bilo
usmeriti v prihodnost in razmisljati, kako tak$ne in podobne situa-
cije prepreciti. Res sta neprecenljivi vrednoti mir in varnost v okolju,
Cesar se $e toliko bolj zavedamo nekateri obcani.

Ob tej priloznosti se moramo vsekakor zahvaliti Policijski postaji
Litija, Zdravstvenemu domu Litija in CSD Litija za ves njihov trud
in pomoc. Zahvalili bi se radi tudi tistim prijateljem pokojnika, ki
so razumeli problem in po svojih moceh vseeno skusali pomagati.

Izrekamo soZalje vsem sorodnikom in svojcem, pokojniku pa Zeli-
mo, da bi kon¢no nasel svoj mir.

Ut sementem feceris, ita metes.

VS P T ERLIETR

V SPOMIN

STEFKA JERANT

21.10.2019

Ni te ve¢ na vrtu, ne v hisi,
nic vec glas se tvoj ne slisi,

Ce lucko na tvojem grobu upihnil bo vihar,
v nasih srcih je ne bo nikdar.

Tvoji

Srce tvoje vec ne bije,
bolecin vec e trpis,
nam pa Zalost srce trga,
solza ljje iz odj,

dom je prazen in otoZen,
ker te vec med nami ni.

ZAHVALA

S tezkim srcem sporocamo, da je prenehalo biti srce nasega dragocenega oceta, dedka, pradedka in tasta.

ALEKSANDER MELHIOR GROSEL)J

13.12.1929-23. 6. 2024
iz Leskovice pri Smartnem
Iskreno se zahvaljujemo vsem sorodnikom, sosedom, prijateljem in znancem za izreceno sozalje in tolazilne
besede, darovane svece, cvetje in daritve svetih mas, Zupniku Marku Mohorju Stegnarju za lepo opravljen
obred. Prav tako se zahvaljujemo vsem, ki ste se na kakrSenkoli nacin spomnili nasega ljubljenega. Se
posebej izrekamo globoko hvaleznost sinu Petru za njegovo nesehicno skrb, gospe Miji Loc za nego,
patronazni sluzbi Litija in KSP Litija.
Ata, spominjali se te bomo po tvoji ljubezni, delavnosti in postenostil
Pocivaj v miru.

Visi njegovi

23



% Krajevne

DROBTINICE SMARSKE PRETEKLOSTI

Oktober 2024

Lapidarij v cerkvi sv. Martina v Smartnem pri Litiji

(1. del)

Avtor ¢lanka: dr. Jernej Kotar

Samostani in cerkve so bili med druzbeno elito, zlasti plem-
stvom in duhovscino, ze od srednjega veka priljubljen kraj
vecnega pocitka. Zanjo pokop v bozjem hramu ni bil le de-
janje vere, ampak tudi izraz osebnega prestiza. Stevilni vel-
jaki so zato pred smrtjo obdarovali Cerkev in narocili izdelavo
nagrobnika, oboje z namenom, da bi spomin nanje se dolgo
zivel.

Smartno pri Litiji je v zgodnjem novem veku predvsem na racun
razvoja rudarstva doseglo opazen gospodarski napredek. Posle-
di¢no je narasel tudi pomen $marske zupnijske cerkve, o cemer
pricajo vecja gradbena dela v prezbiteriju in Stirje kamniti nagrob-
niki iz 16. stoletja. Danes krasijo krstno kapelo v pritli¢ju juznega
zvonika nove cerkve, pred tem pa so bili vzidani v notranjo stran
severne stene ladje in prezbiterija v stari cerkvi, poruseni leta 1899.
Stroka je nanje ze dolgo pozorna, vendar ji nekaj klju¢nih vprasanj
Se ni uspelo resiti. Za vsa verjetno nikoli ne bomo imeli zanesljivih
odgovorov, za nekaj pa jih na podlagi novejsih spoznanj vendarle
imamo.

Nagrobnikov je bilo v¢asih morda veg, a se niso ohranili. Presene-
tljivo je, da Valvasor ne omenja niti enega, ¢eprav jih je gotovo do-
bro poznal in bi mu pri opisovanju Smarske cerkve, Lihtenberka
in Bogensperka lahko sluzili kot pomemben vir. Kot kaze, so bili
v Casu pred rusenjem stare in gradnjo nove cerkve ohranjeni le ti
stirje, ki jih danes lahko ob¢udujemo v lapidariju.

Najstarejsi nagrobnik, pred tem vzidan v leta 1899 poruseni prezbi-
terij, pripada plemicu
Erazmu I. Wagnu, ki
je preminil 16. marca
1522. Njegov pokop
v stari Smarski cerkvi
je ob skromnih pisnih
virih mocan dokaz za
domnevo, da gre za
graditelja Bogensper-
ka. Upodobljen je kot
mlad vitez v sodob-
nem bojnem oklepu
in z baretko na glavi,
pod katero ima mo-
dno pristrizene lase.
V desnici drzi prapor,
z levico pa se opira
na mec. Pred nogami
ima $¢it s starim Wa-
gnovim  rodbinskim
grbom (trije pokon¢ni
srebrni srpi na rde-
¢em polju). Zgornji
del zapolnjuje pozno-
gotski rastlinski motiv,
celotno podobo pa
obkroza napis, ki se v
prevodu glasi: Tukaj
lezi pokopan plemeniti
in trdni Erazem [Wa-
gen], ki je umrl v [letu]
1522, 16. dne marca.

Nagrobnik Erazma |. Wagna (foto: Jernej Kotar)

Drugi nagrobnik je le dobro desetletje mlajsi in pripada leta 1533
umrlemu Smarskemu vikarju Juriju Smuku. V stari cerkvi je bil vzi-
dan v ladji. Resda je bil domaci duhovnik, vendar se zdi, da je v
ozadju nekaj vec. Podobnost motivov z njegovega nagrobnika in
sklepnikoy, ki so morda delo iste kiparske delavnice, dovoljuje na-
mre¢ domnevo, da je Smuk vodil ali vsaj sodeloval pri gradbenih
delih v prezbiteriju, ki bi lahko bila povezana z obnovo cerkve po
hudem potresu leta 1511. Kdo je bil Jurij Smuk in odkod je prisel, ni
znano, saj ga v pisnih virih $e nismo zasledili. Nagrobnik ne prikazu-
je njegove podobe, ampak na polmesecu stojeco in s plamenasto
mandrolo obdano Mater boZjo z oble¢enim Jezusom v rokah, ki
v levici drzi jabolko, z desnico pa sega proti grozdju. Ob robu na-
grobne plosce tece poskodovan napis: Tukaj lezi pokopan gospod
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Nagrobnik Jurija Smuka
(foto: Jernej Kotar)

* Zahvaljujem se Tanji GrZe, ki mi je prijazno odklenila vrata lapidarija
in mi omogocila njegovo dokumentiranje.



