. e
MISJA MRZLICA o )

Kaj je misja mrzlica? Kako se okuzimo z misjo mrzlico?
Misja mrzlica je akutna nalezljiva bolezen, ki jo e Virus kroZi predvsem med glodavci, kot so misi, voluharji in podgane
povzrocajo virusi, imenovani hantavirusi. * Bolezen se z glodavca na ¢loveka prenese preko vdihavanja virusov,

ki se nahajajo v izloc¢kih glodavcev.
* Bolezen se ne prenasa s ¢loveka na ¢loveka.

Kdaj in kje najpogosteje pride do okuzbe?

* Bolezen se obicajno pojavlja v pomladansko - poletnih in jesenskih mesecih.
e Okuzimo se lahko pri opravilih na vrtu, polju ali v gozdu,
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e pri taborjenju in kopanju, zlasti na divjih kopaliscih.

Kako bolezen poteka?

* Bolezenski znaki se obicajno pojavijo 2 do 4 tedne po okuzbi, lahko pa vse od nekaj dni do dveh mesecev.

® Bolezen se zacne nenadoma z visoko vrocino, mrzlico, mo¢nim glavobolom in bolecinam v ledvenem predelu in trebuhu.

* Pojavijo se motnje vida, bolecine pri gibanju ocesnih zrkel, o¢esne veznice so mocno pordele, bolnik je v obraz rde¢, kot
bi bil opecen po soncenju.

¢ Kasneje pride do nenadnega padca krvnega pritiska, pojavijo se motnje zavesti, krci, krvavitve v koZi in sluznicah in
akutna odpoved ledvic.

e Okrevanje lahko traja vec tednov ali mesecev.

KAKO SE ZAVARUJEMO?

Preprecevanje okuzb doma

* Glodavcem preprecimo dostop v hiso.

e VVarno odstranjujemo ostanke hrane, da ne privabljamo glodavcev.

* Izvajamo redno deratizacijo.

e Pred CiSCenjem prezracimo prostor tako, da na steZaj odpremo vsa okna in vrata za najmanj 30 min.

e Pripravimo raztopino klornega razkuzila, kjer eno enoto razkuzila (npr. Varikine), zmesamo z devet enotami vode.

e Povrsine, kjer so iztrebki ali mrtve misi, razkuzimo s pomocjo razprsila, v katerem je pripravljeno razkuzilo. Razkuzilo
naj deluje najmanj 5 min.

e Pri delu si zascitimo roke z rokavicami iz lateksa.

* Po konanem razkuzevaniju in ¢iS¢enju odstranimo uporabljene rokavice v vrecko za smeti med sploSne komunalne
odpadke ter si roke temeljito umijemo z vodo in milom.




