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telefonsko stevilko 01 896 27 70.

Glasilo obéine Smartno pri Litiji
Krajevne novice

Prispevke in oglase za naslednjo
stevilko Krajevnih novic, ki bo izéla
septembra 2018, pricakujemo
najkasneje do torka, 28. 8. 2018,

na elektronski naslov urednistva:
urednistvo@krajevne-novice si.
Clanke, prejete po tem datumu, bomo
objavili v okviru moZnosti. Avtorje
prispevkov in naroénike oglasov
naprosamoe, naj pri svojem pisanju in
oblikovanju upostevajo navodila, ki so
objavljena na spletni strani

Obéine Smartno pri Litiji.
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Javni zavod Bogensperk
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dr. Jernej Kotar
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Uvodnik

Avtor lanka: Rajko Meserko, Zupan

V zadnjih mesecih smo v nasi obcini prica
mnogim investicijam. Vse imajo podobno
zgodbo: od ideje do uresnicitve. Velikokrat
je pomembno, da znamo ob vsem tem pri-
sluhniti in v pravem trenutku idejo uresniéi-
ti. Izkazalo se je, da ima pri vseh investicijah
potrpeZljivost najvecjo viogo, saj nas poleg
finanénih sredstev na poti do uresnicitve
omejujejo predvsem Stevilne birokratske
omejitve, ki jih narekujejo zakoni.

obcini so obdanom najvidnejse
v;}redvsem investicije, rekonstrukcije

na cestni infrastrukturi, ki posledi¢no
ob¢ini prinadajo vecje zadovoljstvo in laZje
vzdrzevanje.
Pa ne le to: leta prizadevanj, ki so za nami,
prinaiajo oditne »sadove« in nadrt, ki smo si
ga na zacetku mandata zadali, se uresnicu-
je v okviru danih finanénih zmoZnosti.
Obéina se hkrati trudi, da enakomerno na-
menja sredstva vsem dejavnostim. V leto-
Snjem letu smo v to vkljucili 3e podrodje
Sporta in rekreacije, saj se zavedamo, da sta
tudi vzgoja nasih otrok in zdravje obcanov
e kako pomembna. Upamo, da bo vsem,
ki so aktivni na tem podrodju, to dalo e veé
volje in zanosa. Sport je tako lahko odli¢-
na popotnica pri vsakdanjih aktivnostih in
hkrati dobra promocija nase obcine.
Blizamo se zakljucku Solskega leta in vese-

li smo vseh letodnjih vidnejdih dosezkow.
Vsem nasim ucencem in dijakom, ki so
uspesdno zakljucili Solske obveznosti, iskre-
no cestitamol

Junij je zaznamovan s posebnim dnevam,
dnevom drZavnosti. Ta bo letos e bolj
slavnosten, saj nam bodo praznovanje
obogatili dijaki Gimazije Litija, ki je v leto-
snjern Solskem letu praznovala 20 let ob-
stoja. Slavnostno nas bo nagovaril evropski
poslanec in prvi predsednik demokratiéne
vlade RS — Lojze Peterle.

Lepo vabljeni, da se nam pridruzite na
predveler praznika, da skupaj proslavimo.

-

NIJI ZA ROJSTNI DAN

__'] Osrednja slovesnost ob dnevu
I#~Y driavnosti v ob&ini Smartno pri Litiji

Obéina Smartno pri Litiji ob 27. obletnici slovenske
samostojnosti vabi na osrednjo slovesnost ob dnevu drzavnosti

v nedeljo, 24. junija 2018, ob 20. uri,
na Staretovem trgu, Smartno pri Litiji.

Slavnostni govornik: Lojze Peterle

Nastopil bo pevski zbor Gimnazije Litija in solistka Lea Rihter. £
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NOVICE S TOMAZINOVE / POGOVOR Z MIO LOC, PREDSTAVNICO DRUSTVA SILT

% Krajevne

Spostovani,

Avtor ¢lanka: Obéina Smartno pri Litiji

Obéina Smartno pri Litiji se je vkljucila v pro-
jekt RuNE (Rural Networks). Cilj projekta je
izgradnja FTTH (optika do doma) omreZja
na podezelju, kjer tovrstne infrastrukture e
ni in je ne nameravajo zgraditi drugi opera-
terji. V okviru projekta bo zgrajeno odprto
omreZje, upravljavec omrezja pa bo omreZje
ponujal vsem ponudnikom vsebin pod ena-
kimi pogoji.

no omreZje gradilo v okviru projekta

RuNE, je objavljen na spletni strani Ob-
¢ine Smartno pri Litiji.
Prav tako je na spletni strani cbjavljen
seznam belih lis, ki naj bi se opremile z
optiénim omreZjem v prihodnje, s pri-
hodnjimi razpisi, sofinanciranimi s strani
drzave.
Zainteresirane obcane naprosamo, da
svoj interes za prikljucitev na odprto 3i-
rokopasovno omrezZje izrazijo po 15. ju-
niju 2018 na spletni strani http//www.
ruralnetwork.eu/, kjer lahko pridobijo

S eznam gospodinjstev, kjer se bo opti¢-

tudi vse ostale informacije v zvezi s pro-
jektiranjem, izvajanjem in prikljucevanjem
na odprto Sirokopasovno omrezZje.
Celotno investicijo izgradnje omreZja fi-
nancira RuNe sam. Gospodinjstva in prav-
ne osebe, ki Zelijo imeti zgrajen prikljucek
do konca, bodo placale zgolj strodek pri-
klju¢nine, ki znasa 150,00 EUR in zajema
strotke namestitve opticnega prikljucka v
hisi, vkljuéno z namestitvijo modema.
Ostale informacije v zvezi z gradnjo odpr-
tega Sirokopasovnega omreZja bodo ob-
javljene na spletni strani Obéine Smartno
pri Litiji.

Zdrav duh v
zdravem telesu

Avtor ¢lanka: Urednidtvo Krajevnih novic

Ritem Zivljenja, v katerem Zivimo, teée zelo
hitro in mnogim od nas zmanjka na koncu
dneva volje, da bi naredili nekaj za svoje
zdravje. Obremenitve v sluzbi in cela vrsta
obveznosti, s katerimi se sreéujemo vsak
dan, povzroéajo zanemarjanje telesne ak-
tivnosti, s tem pa se povecuje tveganje za
razvoj raznih bolezni. Tako kot lansko junij-
sko Stevilko zato tudi letodnjo posveéamo
domacim ljubiteljem 3Sporta, ki nam lahko
vsem sluZijo za zgled.

K tokratnemu meseénemu pogovoru smo
povabili gospo Mio Loc, ultramaratonko,
maratonko in ljubiteljico teka. Mia ima
namre¢ velike zasluge, da so se okoliski
ljubitelji teka pred leti povezali v drustvo
Smarskih in litijskih tekacev — SILT.

Gospa Mia, veckrat smo lahko o vasih
dosezkih brali v ¢asopisju. Ste zagotovo
najbolj znana Smarska tekacica in mnogi
vas dobro poznajo, ce Ze ne osebno, po-
tem pa vsaj na videz, saj vas vsakodnevno
lahko vidimo teci po nasi okolici. Prosimo,
ce se lahko nasim bralkam in bralcem za
zacetek na kratko predstavite.

Rojena sem v Kranju in do 13. leta sem s
starsi in tremi brati Zivela v TrZi¢u, leta 1980
pa smo se preselili v Smartno. Moram pri-
znati, da je bila selitev zame precej huda
travma, saj tu prakticno nisem poznala ni-
kogar. Kar dolgo casa sem rabila, da sem
se v novemn okolju udomacila in zdaj sem
vesela, da Zivim tu. Sicer pa sem stara 51
let, imam dva odrasla, zelo dobra in pridna

sinova in Ze 9 let doma skrbimo za nepo-
kretno mamo. Subjektivno gledano pa sem
povsem normalna obcanka, ki ¢uti iziemno
pripadnost dolo¢enim skupinam ljudi, ki Zi-
vijo podobno kot jaz. Veckrat mi kdo rece,
da sem malo ¢udna, a nihée ne pove zakaj.
Mislim, da zato, ker vztrajam na nekaterih
podrodjin, na katerih bi vecina ljudi Ze dav-
no obupala. Pa¢ ne delujem in ne Zivim po
principu érednega nagona. Ze v otroétvu
sem dozivela precej hudih preizkuienj, ki
5o me zaznamovale, a danes lahko reéem,
da sem ravno zaradi tega bolj empaticna,
soCutna, mehka in ranljiva znotraj sebe, ce-
prav navzven delujem ravno obratno. Zelo
mocna.

Kdaj se je v vas prebudila ljubezen do
teka in kdo vas je navdusil za to?

V osnovni Soli sem bila na vseh Solskih tekih
in krosu prva, pa nikoli nisem trenirala atle-
tike. Verjetno je tek na dolge proge moj ta-
lent, ki mi je bil polozen v zibelko. Za tek me
je navdusil ucitelj telovadbe, g. Silvo Japelj,
ki je v meni videl izjemen potencial. Potem
pa smo se preselili v Smartno, tu pa je bil in
bo na prvem mestu rokamet. Saj s tem ni
ni¢ narobe, le teci sem prenehala. Z mojim
uciteljemn telovadbe sva $e vedno v stiku in
z navdusenjem spremlja mojo tekasko pot

Se naprej. Se danes sem mu hvalezna, ker
je v meni videl nekaj, kar drugi niso znali ali
pa niso hoteli opaziti. Kot bi slutil, da me bo
tek v odrasli dobi reseval ...
Vsak zacetek je tezak in gotovo je bilo
tudi vam tezko, ko ste zaceli s tekom. Kot
mnogi ste se verjetno tudi vi sprasevali,
ali imate dovolj mocdi in volje za to. Kaj vas
je gnalo naprej?
Morala sem se znajti na dnu in na sreco
sem imela se toliko maodi, da sem prosila dr.
Ruglja za pomoé. V njegovem programu pa
smo morali tedi vsi, brez usmiljenja. On ni
poznal besed; ne marem, mislim, mogoce
... HOCEM, ZMOREM ... In smo, tudi jaz.
Dr. Rugelj mi je Ze na zacetku povedal, da
bom v enem letu po vkljuitvi morala pre-
te¢i maraton 42 km in sem si mislila, da je
nor, ker tega nisem sposabna. Takrat je bila
zame Ze ena desetka velika muka. Dvomi,
strahovi, bolecine in seveda hudi notranji
odpori so bili stalni spremljevalci na mojih
pripravah na prvi maraton. Iskala sem raz-
ne izgovore, da bi mi mogoce le pogledal
skozi prste, pa ni. V tistem pripravljalnem
obdobju sem prisla do spoznanja, da ni
problem teci, problem je iti preko sebe in
premagati lenobo, generalno lenobo. Ko
pa je v dezju bolj prijetno lezati na kavtu,
3
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kot teci med deznimi kapljami. Ja, tudi moj
zaCetek je bil teZak.

Tisti, ki vas poznamo, vemo, da se redno
udeleZujete maratonov tako doma kot
tudi v tujini. Kdaj ste prvi¢ pretekli 42 km
progo in na koliko maratonih ste ze sode-
lovali?

Prvi maraton sem pretekla v Radencih 16.
5. 1999. Bilo je grozno vroce in vse me je
bolelo. V cilju sem rekla, da nikoli ve¢ ne
teCem takéne razdalje, a sem ez pet me-
secev Ze veselo tekla Ljubljanski maraton.
Takrat se je v meni prebudila ljubezen do
pravega maratona: 42.195 m. Do danes pa
sem pretekla 67 maratonov. Seveda je fan-
tasticno teci maraton po evropskih prestol-
nicah, a meni osebno je najlepsi Ljubljanski
maraton. Dr. Rugelj nam je veckrat poloZil
na srce, naj se najprej naucimo ljubiti svo-
jo domovino. Danes razumem, kaj nam je
hotel s tem povedati. In zato neizmerno
uZivam na domacih maratonih, seveda pa
ima tudi tujina svoj car.

V uvodu smo omenili, da ste tudi ultra-
maratonka. Kaj to pravzaprav pomeni?
Ultramaraton je daljsi tek od maratona oz
od 50 km naprej. Danes obstajajo ze 550km
ultramaratoni, ki se sicer tecejo po etapah.
Vsak tek, ki je daljsi od maratona, zahteva
ve treninga, predvsem dolgih tekov, bolj
kalori¢no prehrano, najpomembnejsa pa je
psihiéna pripravljenost. Pripravljen moras
biti na vse, ampak res cisto na vse. Kadar
grem na ultramaraton, toéno vem, zakaj
grem in s kakénim namenom bom tekla.
To me Zene naprej, ko nastopi kriza in sem
vsega navelicana. A vedji del na dolgih te-
kih uzivam, ker je to edini ¢as, ko sem lahko
v stiku z naravo in sama s seboj. Bozansko
je poslusati sebe. Marsikaj lepega najdem
v najglobljih katickih srca, kar pa je grdo in
boli, pa pac takrat zavrzem in dam prostor
sreci, ki me preplavi v cilju. Ultramaraton je
najbolj uspeina psihoterapija, ki te razkrije
in pozdravi. Brez zdravnika in brez tablet.
Tek je vse popularnejsa oblika Sporta in

4

vse vec je tudi tekaskih prireditev. Katera
je vam osebno najljubsa?

Italija, Firenze; del passatore 100 km. Maja
meseca, leta 2011. Takrat sem bila v takdni
stiski, da semn veckrat pomislila na samo-
mor. In se zato tudi prijavila na to razdaljo.
Misle¢, da bom tam £astno umrla. Ni me
tega sram priznati. Tehtala sem 45 kg in
imela sem hude tezave s srcem. Za sprem-
stvo sem izbrala Miho, Aleksandro in Sasa.
Po 80 km sem v tihi zvezdnati noci zacutila
v sebi mod, ki je do takrat nisem poznala.
Dozivela sem katarzo. Kdor Zivi resnico, mu
stvarstvo ali karkoli Ze je priskoci na pomoc.
Bistvo je, da sem Ziva in zdrava pritekla v cil]
in vse tri mo¢no objela. Ta izkuinja me je
ojeklenila in spremenila. Kdor tece takine
razdalje, ne more lagati, se sprenevedati in
unicevati vse okrog sebe in nima potrebe
po tem. Sem le hvaleZna za vse, kar imam,
in ponosna, da Zivljenje Zivim in ne Zivota-
rim. Ta tekaska izkusnja mi je najljubsa, ker
me je resila. A prvi korak sem morala nare-
diti jaz. In tako je tudi v Zivljenju. Vsak dan
se zahvalim za vse dobrine in ¢udovite lju-
di, ki mi prihajajo naproti, tudi ¢lane drus-
tva Silt. A najveckrat se zahvalim dr. Ruglju
za vse znanje, ki mi ga je dal, in sem zato
zdaj lahko takina, kot sem.

Bralke in bralci Krajevnih novic lahko v
zadnjem casu redno berejo prispevke o
drustvu SILT. Povejte nam, od kod je pri-
sla pobuda za njegovo ustanovitev in kdo
vse je sodeloval pri tem?

Prijateljica Suzi me je dolgo ¢asa nagovar-
jala, naj v Obcana in takratni Martinov glas
napisem vabilo na tek. In so prisl. Na prvem
treningu nas je bilo Sest, potem pa je vsak po-
nedeljek prisel kakien novinec. Da smo po-
stali drustvo, imata najvec zaslug Brane Bas in
Dusan Jovanovic, ki abvladata vso birokracijo.
Brane je tudi predsednik drustva in je krasen
Clovek, zelo zanesljiv, bister in ima ogromno
znanja, Dusan pa je itak star macek v drustvih.
Seveda pa vsak ¢lan s prisotnostjo doda svoj
prispevek celotnemu drustvu,

Koliko ¢lanov ima danes vase drustvo? Ali
je Stevilo v porastu ali upadu?

Tam okrog 40 &lanov nas je vseh skupaj.
Nekaj nas je, ki tvorimo neko jedro, pa pri-
dejo novi, nekateri pa tudi prenehajo. In to
je pac normalno. Vsak mora sam v sebi za-
cutiti, kaj bo pocel in kje bo dejaven. Sprej-
memo pa cisto vsakega.

Kolikokrat tedensko imate treninge in na
kaksen nacin ste organizirani?

Skupne treninge imamo enkrat na teden,
vsak ponedeljek zdaj ob 19. uri, pozimi pa
ob 18. uri. Poleti se dobivamo tudi vsak
cetrtek ob 21. uri na noénem teku. Po do-
govoru pa so sobote dopoldne namenje-
ne dolgemu teku. Kdor ima ¢as in kadar se
pripravljamo na maraton. Tudi iz Litije do
Ljubljane smo Ze tekli. Super je bilo.

Mnogi bi se vam radi pridruzili, a se vam
morda ne upajo, ker mislijo, da nimajo do-
volj kondicije in da niso dovolj pripravljeni.
Imate morda tudi skupino za zacetnike?
To so bolj izgovori, ker dvomijo vase in v
svoje sposobnosti. Kdo izmed nas pa ve,
kdaj je dovolj pripravljen? Tega tudi sama
ne vem. Vem pa, ko dosezem cilj. Imamo
tri skupine. Polzki so Cisti zacetniki. Tece se
manjsa razdalja in poéasnejsi tempo. Skupi-
no vedno vodi zelo izkugen in razumevajoc
tekac. Gosenice tecejo normalen pogovor-
ni tempo, Rise pa vodi Igor in imajo bolj
resen trening. Vsak nekaj najde zase. Bistvo
pa je druzenje.

Kaksni so nacrti vasega drustva za priho-
dnost?

Da zgledno delujemo e naprej in se ima-
mo lepo. Veste, da je osrecujoce, ko se po
napornem tednu srecam z ljudmi prederne
volje in dobrega srca, mimogrede pa $e od-
te¢em 10 km. Za udeleZbo na tekaskih pri-
reditvah se dogovarjamo sproti. Imamo pa
veliko nacrtov. Drugo leto Svica Biel 100 km
in seveda dva maratona v tujini. Novembra
gremo v Istanbul, na nasih maratonih pa
smo stalni gostje. UdeleZzujemo pa se tudi
dobrodelnih tekov. Nasa mantra je; delaj
dobro sebi in drugim!!! Torej imamo dovolj
dela, da uresni¢éimo naérte. Pridruzite se
nam, da skupaj nasmejani in dobre volje
premagamo razdalje in Zivljenjske ovire.
Gospa Mia, dovolite nam, da se vam za-
hvalimo za prijeten klepet in vam ter va-
sim prijateljem zazelimo Se veliko teka-
skih uspehov.
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KORAKI NA POTI ZNANJA

% Krajevne

Solska
tekmovanja
1z znan|

Avtorica €lanka: Vanja Adamlje

V maju so se zakljudila Se zadnja 3olska tek-
movanja.

adi uéenci so tudi v letoSnjem letu
N osvojili bogato bero zlatih in srebrnih
priznanj.

Matic Kremzar, ucenec 9. a razreda, je

osvojil:

- zlato Vegovo priznanje iz matemati-
ke; prejel je diamantnega kenguruja, ki
pripada tistim u¢encem in dijakom, ki
so dosegli najvisje uspehe na tekmo-
vanjih iz matematike, fizike in astrono-
mije; poleg tega je osvojil se posebno
nagrado — kenguru kristal, ki jo prejmejo
najvidje uvriceni tekmovalci glede na
skupno Stevilo tock, dosezenih v vseh
letih osnovnosolskega solanja (kenguru
kristal so prejeli le prvi trije tekmovalci,

Maticu pa je uspelo, da je premagal vso
konkurenco in zasedel prvo mesta),
- Zlato in srebrno Stefanovo priznanje iz
fizike,
zlato in srebrno priznanje iz znanja ge-
ografije ter uvrstitev na mednarodno
tekmovanje BlGeo, ki bo konec junija v
mestu lasi v Romuniji,

- Zzlato priznanje iz logike,

- srebrno priznanje iz angleskega jezika,

- srebrno priznanje iz zgodovine,

Marija Snezna Benedidi¢, ucenka 9. b ra-
zreda, si je priborila:

- Zzlato in srebrno priznanje iz zgodovine,

- srebrno Cankarjevo priznanje iz sloven-

séine,

- srebrno Preglovo priznanje iz kemije,

- srebrno priznanje iz angleskega jezika.
Jaka MoZina, iz 9. a razreda, je osvojil:

- srebrno Stefanovo priznanje iz fizike.
Lucija Hostnik, iz 9. b razreda, si je prisluZila:

- srebrno Vegovo priznanje iz matemati-

ke.
Blaz Jesensek, u¢enec 9. b razreda, je pre-
jel:

- srebrno Stefanovo priznanje iz fizike.
Gasper Hauptman, ucenec 8. a razreda, si
je priboril:

- srebrno Stefanovo priznanje iz fizike,

- srebrno priznanje iz konstruktorstva in

&

obdelave gradiv.

Nika Koci, iz 8. a razreda, je prejela:
srebrno priznanje iz znanja o sladkorni
bolezni.

Vesna Vavtar, ucenka 8. a razreda, je osvo-

jila:
srebrno Cankarjevo priznanje iz sloven-
S¢ine.

Maj Ceglar, u¢enec 8. b razreda, je prejel:
srebrno Stefanovo priznanje iz fizike.

Filip Ferlan, iz 8. b razreda, je osvojil:
srebrno Vegovo priznanje iz matemati-
ke,
srebrno priznanje iz znanja o sladkorni
bolezni.

Matevz Stritof, u¢enec 7. a razreda, je osvo-

jil:
srebrno Dominkovo priznanje iz astro-
nomije

Spela Marolt, u¢enka 7. b razreda, je pre-

jela:
srebrmo Vegovo priznanje iz matemati-
ke.

Zana Primc, u¢enka 7. b razreda, je osvojila:
srebrno priznanje iz znanja o sladkorni
bolezni.

Vsi uéenci bedo vpisani v Knjigo najboljsih
dosezkov v Ob¢ini Smartno pri Litiji.
Iskrene cestitke!

V poucnem in zabavno
naravnanem duhu skozi pomlad

Avtarica élanka: Manca Planingek

V maj smo kliejevci zakorakali zagnano, z inovativnimi, pou¢nimi in zabavnimi projekti!

ki je potekal od 4. do 6. maja. Aktivisti

smo se odpravili globoko v Kocevski
rag, kjer smo se povezovali, snovali novo,
boljSo vizijo, nacrtovali nadaljnje delovanje
nasega kluba in se hkrati sprasevali, kako bi
ga e dodatno izbolj3ali. Tako smo na Skiso-
vo trznico 10. maja odéli $e bolj motivirani

Za&e!i smo z motivacijskim vikendom,

in z novimi idejami. Na najvegji kulturno-za-
bawni prireditvi za mlade ste nas lahko obi-
skali na obmodju klubov osrednje regije,
kjer smo pripravili zabavno igro, s katero ste
lahko zadeli nasa ocala ali pa kozarec tra-
dicionalne bovle in se nato zvecer skupaj
z nami druzili in zaplesali. Ce ste nas letos
zamudili ali zgresili, vas seveda vabimo, da

se nam pridruZite drugo leto, ko vas bomo
prav gotovo spet ¢akali na Skisovi trznicil
Nadaljevali smo v istem poucnem in zabav-
no naravnanem duhu, s projektom Pivolo-
gija, ki so se ga udelezili ljubitelji dobrega
piva. Skupaj z Gregorjem, ljubiteljem pivo-
varjenja in poznavalcem piva, smo odkriva-
li svet craft pivovarjenja in se z najboljsimi
svetovnimi pivi odpravili $e okoli sveta. 25.
maja so na svoj racun prisli tudi vsi ljubitelji
nasih Klisnelkursov. Spoznali smo Ze Cetrti,
tokrat zahodnoslovanski tuji jezik, poljséi-
no, ki nas je popolnoma oéarala. Pivologija
in polj3cina pa sta bila organizirana tudi kot
del projekta Teden vseZivljenjskega uéenja
pod okriljemn IC Geoss.

26. maja smo se polni adrenalina in Zeljni
akcije ter sodelovanja odpravili v Zelezni-
kav pruh, kjer smo igrali zabavno, timsko
in takti¢no igro Paintball. Ker smo se zelo
zabavali, priporo¢amo, da se na Zelezni-
kov pruh odpravite tudi ostali ¢lani in
bralcil

16. junija bo potekal Festival skupnosti, kjer
se bo poleg ostalih klubov, druitev in orga-
nizacij predstavil tudi Klide. Vabljeni, da nas
obisc¢ete na nadi stojnici!

Lepo vabljeni, da se udeleZite tudi nasih
prihajajo¢ih dogodkov, za wvec informa-
cij pa nas spremljajte na nasih druzbenih
omreZjih, Facebooky, Instagramu in sple-
tni strani. Vedno smo veseli novih dijakov
in studentov, navduienih nad organizacijo
projektov, zato ste vsi, ki se najdete v tem
opisu, vedno vabljeni, da se nam pridruzi-
te na mesecnih sejah, ki so prvi cetriek v
mesecu aob 19.00 na sede?u kluba, in nas
pobliZje spoznate.
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Novice iz
OS Smartno

Avtorica €lanka: Vanja Adamilje

V aprilu so peto3olci na ekskurziji odkrivali
dinarski svet. Obiskali so Vrhniko, Moéilnik -
izvir Ljubljanice, Cerknisko jezero in Planin-
sko polje.

v
etrtodolci so v Slovenskem 3olskem
Cmuzeju v Ljubljani poblize spoznali,
kako so se otroci vcasih Solali.
Drugosolci so na tehniskem dnevu z na-
slovom Papirckanje gostili go. Mileno in
go. Jelko in skupaj z njima izdelali knjizno
kazalko Straska, ¢ebelico Kranjsko sivko in
cebelnjak.
Da nam je mar, v kakinem okolju bivamo,
so dokazali uc¢enci, ki so na delovni akciji
skupaj z ucitelji urejali okolico 3ole, atlet-
sko stezo in Solski vrt.
Pevci in pevke mladinskega pevskega
zbora so z zborovodkinjo, gospo Selmo
Gradisek, ob spremljavi Stefana Kokalja na
kitari ter Domna Malisa na kohonu izvedli
dobrodelni koncert Z besedo po glasbe-
nem nebu. Na odru so se jim pridruzili tudi
pevci otroskega pevskega zbora. Zbrana
sredstva so namenili Solskemu skladu.

U€enci oddelkov podaljSanega bivanja
so zadnje petkovo popoldne v mesecu
preziveli v lunaparku v Solski telovadnici.
Zabavali so se na 3tiriindvajsetih postajah
z razli¢nimi aktivnostmi, ki so jih zanje pri-
pravile uciteljice OPB.

Pridruzili smo se mednarodni akciji noc
knjige. Osemintrideset u¢encev 3., 4. in 5.
razreda se je druZilo s knjigo in prijatelji.
Prisluhnili so Cankarjevima érticama Sko-
delica kave in Pehar suhih hrusk, izdelali
so papirnate kodarice — peharje, poslikali
skodelice, se odpravili na noéni pohod po
Smartnem, brali in prespali v $olski knjizni-
ci. Zjutraj so ponje prisli starsi.

Zadniji ¢etrtek v mesecu so se etrtodolci
pomerili v Ze tradicionalnem kvizu, na ka-
terem so dokazali, da zelo dobro poznajo
Zivljenje in delo velikega pravijicarja Hansa
Christiana Andersena.

Na 3oli Ze drugo leto v okviru SD Sinja
klub deluje skupina maZoretk. Letos so
se dekleta udelezila 1. Mednarodnega pr-
venstva v Kocevju in osvojila kar dve prvi
mesti: v kategoriji velika formacija palica
in velika formacija ples s cofi. Cestitamo!
Tudi v maju je bilo dogajanje na $oli pestro.
U€enci obveznega izbirnega predmeta
nemscina so se na ekskurzijo odpeljali kar
v sosednjo Awstrijo. Obiskali so Affberg,
Rosegg in Villach.

Cetrtosolci so pod vodstvom gozdarjev g.
Janeza Nograska in g. Nejca Marolta spo-

znavali gozd.

V okviru projekta Korak k Soncku so se
uéenci ¢etrtega razreda srecali z g. Jane-
zom Bricem, ki jim je priblizal svet gluhih
in naglusnih.

Na tradicionalnem dobrodelnem kon-
certu z naslovomn Glasbeni vrtiljak so se
predstavili vsi &tirje zbori nase Sole. Zbrana
sredstva smo namenili Solskemu skladu.
Hvalal

Uéenci predmetne stopnje so se na maj-
skem Sportnem dnevu pomerili v atletskih
panagah: skoku v daljino, metu Zvizgaéa,
suvanju krogle, teku na 600 m in 60 m in
Stafeti 4 x 200 m. Najboljsi so si poleg zma-
govalnih stopnick priborili e vstopnico za
podrone tekmovanje v Hrastniku, ki bo
konec meseca. Cestitamo!

Ucenci so sodelovali v dobrodelni akci-
ji Evro za dober namen, ki je potekala v
okviru Unicefa in je namenjena oskrbi in
3olanju otrok v najrevnejsih delih sveta.
Slovenska filantropija je prostovoljcem
nase Sole tudi letos potrdila naziv Junaki
nasega casa. Iskrene Cestitke!

Zadnji vikend v maju sta dve skupini uc¢en-
cev preziveli na morju. Ena skupina je bi-
vala v C50D Burja v Seéi, njihavo druZenje
je potekalo pod sloganom Gradime dobre
medosebne odnose. Druga skupina, ki jo
je vodil moto Morska raziskovanja in po-
tepanja, pa je bivala v C50D BreZenka v
Piranu.

Korak k Soncku z
naglusno osebo

Avtorica clanka: Hajdeja Praprotnik, mentorica
Koraka k Soencku

Sprejemati sebe in druge, sprejemati vse,
karimamo skupnega, in vse, kar je drugaéno
od nas. S to mislijo se vsako leto znova Ze vr-
sto let trudimo uvajati med nase 3olske klo-
pi inkluzijo v pravem pomenu besede. Pro-
jekt Korak k Soncku je del tega procesa in na
3oli ga izvajamo Ze nekaj let. Pomembno se
nam zdi, da razbijemo stereotipe o previa-
dujoéih nesposobnostih ljudi s posebnimi
potrebami in namesto njih izpostavimo nji-
hove kvalitete. Za zgled postavljamo ljudi z
razliénimi posebnimi potrebami, ki so kljub
hudim vsakodnevnim preizkusnjam optimi-
sticni, uspeini na doloéenem podroéju in
polni Zivijenjske energije. Ob njihovih zgod-
bah se zdijo tegobe zdravih ljudi skorajda
malenkostne.

stov je bil gospod Janez Bric, ki je v

maju obiskal u¢ence Cetrtega razreda.
Iz lastnih izku3enj nam je predstavil svet
gluhih in naglusnih. Prisluhnili smo izpove-
di o negativnem odnosu sosalcev v osnov-
ni $oli do njega in kakine posledice ima ta-
kéno nerazumevanje okolice za otroka. Ob
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Eden izmed leto3njih povabljenih go-

tem smo se naucili, da moramo biti drug z
drugim strpni in si pomagati.

Svojo Zivljenjsko zgodbo je predstavil v zna-
kavnem jeziku, ki ga je tolmacdila ga. Majca
Korenjak. Spoznali smo enoroéno abecedo
za gluhe in se naudili nekaj osnovnih kre-
tenj. Videli in otipali smo tudi pripomocke
za gluhe, najbolj pa nas je zabavala tresoca
budilka. Vprasanja so deZevala in odmerje-
ni ¢as je kar prehitro minil.

Na koncu smo se naudili mednarodne kre-
tnje »l LOVE YOUe. Kretnja je enostavna,

sestavljena iz treh &rk |,
LinY. Z njo pokaZzemo,
da smo navduieni, ve-
seli, da smo bili nekam
povabljeni. Kretnja se
vse pogosteje upora-
blja tudi med slidecimi
na raznih Sportnih prireditvah, mednaro-
dnih kongresih in seveda tudi na pevskih
koncertih. Z njo smo se poslovili, veseli, da
sta se svet tidine in 3olskega truica zlila v
zabavno in pouéno dopoldne.

I Love Yaou
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Prikazovalnik hitrosti »Vi vozite«

Avtorica ¢lanka: Mojca Dragar, pomocnica ravnatelja

Obéina Smartno pri Litiji je v sodelovanju z Zavarovalnico Triglav in podjetjem Sipronika od-
sek lokalne ceste Litija-Smartno in drzavne ceste (Zadvor-Smartno pri Litiji) v neposredni
blizini vrtca Ciciban v obéini Smartno pri Litiji opremila s prikazovalnikom hitrosti »Vi vozite«.

Zavarovalnici Triglav varnost in od-
\/govornost postavljajo na prvo mesto,

saj z vsemi nasimi aktivnostmi sledijo
poslanstvu ustvarjanja varne prihodnosti.
Temu vodilu sledijo tudi s sodelovanjem v
preventivnih akcijah, s katerimi se aktivno
vkljuéujejo v redevanje problematike var-
nosti v cestnem prometu.
Prikazovalnik hitrosti je odli¢cen primer pri-
jazne resitve, zaradi katere vozniki zmanj-
$ajo hitrost. Na ta nacin bodo zagotovljene
varnejse razmere za pot v $olo oziroma vr-
tec in domov malékom in osnovnosolcem
7 dela naselja Ustje, ki za dostop do osnov-
ne 3ole uporabljajo Solske pot — ta namred
poteka preko drzavne ceste, pa tudi preo-
stalim udeleZzencem v prometu, ki se po tej
poti veckrat podajo pes.
Povabilu na otvoritev smo se prijazno od-
zvali tudi v naem vrtcu. Najstarejii otro-
ci, z vzgojiteljicama Majo Toplak Primc in
Vesno Turnigki, ki letos obiskujejo skupino
Petelinéki, so pokazali, da o prometu Ze
veliko vedo. Sistematiéno ucenje prome-
tne vzgoje poteka v osnovni 3oli. Se pa v
vrtcu zavedamo, da je potrebno otroke s
prometno vzgojo seznaniti ¢im prej, saj

le-ti predstavljajo najsibkejso tocko v pro-
metu. S prometno vzgojo morajo otroke
doma seznanjati Zze starsi, temu pa sle-
dimo vzgojitelji v vrtcu. Na otvoritvi pri-
kazovalnika je otroke spremljala masko-
ta Kuza pazi, otroke so pozdravili Zupan

Obéine Smartno pri Litiji gospod Rajko

s

i S =

Meserke, gospod Ales Klement, direktor
Obmocne enote Ljubljana Zavarovalnice
Triglav, skupaj z vodjo predstavnistva v
Litiji Andrejem Jancarjem ter zavarovalno
zastopnico Alenko Pregelj.

Zakljucek
bralne znacke
s pisateljico
Darinko Kobal

Avtorica &lanka: Vanja Adamlje

V letoénjem 3olskem letu je bralno znaéko
na Osnovni $oli Smartno in njenih podruzni-
cah zakljucilo 358 ucencev.

¢enci od prvega do 3estega razreda so
bili za svoj bralni uspeh nagrajeni z obi-

skam pisateljice, gospe Darinke Kobal.

Gospa pisateljica je mlajsim otrokom,
ucencem od prvega do Cetrtega razreda,
predstavila svojo pravljico Radovedni med-
vedek, ucencem petega in Sestega razreda
pa nekatere zgodbe iz knjige Upornica z
razlogom. Z vsemi uéenci se je pogovarjala
tudi o tem, kako nam lahko en sam trenu-
tek spremeni Zivljenje, zato moramo biti
vedno previdni.

Gospa Darinka, hvala za lepo ponedeljkovo
in torkovo dopoldne!
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Pod drevesom

Avtorici clanka: Mojca Dragar in Polona
Dolenc

Modri paléek knjigoljub
v knjiZnici domuje,
stare knjige obnovi,
nove zaznamuje.
Ko se knjiZznica odpre,
si umnije roke
in na mize poloZzi
knjige za otroke . ..
(Zvezdana Majhen)

Omenjeni odlomek pesmice je le eden
izmed bogatega nabora knjizevnice go-
spe Zvezdane Majhen, ki nas je obiska-
la v cetrtek, 24. maja, v nasem vrtcu. Za
pravljicno vzdusje, ki se je dogajalo pod
ko3atim drevesom na nasem igriscu, je
poskrbela s 3tevilnimi pesmicami, pra-
vljicami in ugankami, ki so dodobra za-
poslile igrive mozgane nasih otrok.

a prijetno preZiveto dopoldne z
Znaio gostjo so bili v veliki meri za-

sluzni nasi otroci, ki so se na obisk
dobro pripravili, saj so se v mesecu
maju tekom usmerjenih dejavnosti in v
tasu pocitka seznanjali z njenimi deli in
jih likovno upodabljali.
Aktivnost vseh sodelujocih je bila poleg
osebnega zadovoljstva dodatno nagra-
jena z besedami nase gostje, ki je v svoji
zahvali poudarila ustvarjalnost, bistrost,
vztrajnost in natanénost nasih otrok.
Pravljitna drevesa rastejo vsepovsod,
zato, dragi starsi, poiscite svoja pravlji¢-
na drevesa ...
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Junaki nasega Casa

Avtorica €lanka: Vanja Adamlje

Prostovoljci 05 Smartno se veselimo tega, da nam je tudi letos Slovenska filantropija potr-
dila naziv JUNAKI NASEGA CASA. Udelezili smo se sve¢ane podelitve nazivov, ki je v torek,
15. maja 2018, potekala v okviru Slovesnega dneva prostovoljstva v Krékem in v imenu vseh

prostovoljcev prevzeli priznanje in zastavo, ki Ze plapola pred na3o 3olo

na priznanja: najprostovolicu v javni
upravi, junakom nadega ¢asa, mentor-
jem prostovoljcev in prostovoljstvu prijaznim
mestom.
Predstavnikom nase Sole so bile viec zanimi-

N a prireditvi so podelili nazive in poseb-

ve kulturne tocke, ki so popestrile prireditev.
Véeg jim je bilo to, da so srecali znane oseb-
nostiin da je bilo veliko u¢encev iz drugih sol.
Lepo je biti prostovoljec, ker lahko pomagas
okolici, druge osrecis in se ob tem tudi sam
veliko naudis.

Povezujemo skupnost

Avtorica €lanka: Anja Pavlin

V okviru Dneva za spremembe, ki ima letos naslov Povezujmo skupnost, so v Domu Tisje
odprli aktivno pot. Ena izmed postaj je tudi €italnica, zato smo se na nasi $oli odlo€ili za zbi-
ranje knjig. Zbrane knjige, ki jih ni bilo malo, bi lahko stanovalcem zgolj prinesli, vendar so

se ucenci 5. b razreda odlo€ili za daljsi in predvsem prijetnejsi obisk.

cenci so knjige licno zavili, Ze v
U okviru pouka pa je nastala tudi

knjiZzica z naslovom Babice in ded-
ki. Stanovalcem so prebrali opise svojih
starih starSev in jim podarili knjiZice in
knjige, ki jih bodo ponesle v svet domi-
sljije. S svojim toplim in sladkim spreje-
mom pa so nas zelo presenetili tudi oni,
za kar se jim 8e enkrat najlepse zahvalju-
jemo.

»V nasem Zivljenju ne Stejejo leta,
pac pa steje Zivijenje v nasih letih.«
(Adlai E. Stevenson)

Drage babice in dragi dedki!
Opisi u¢encev pravijo, da je v vas ogromno
Zivljenja, izkusenj in predvsem ljubezni, za
kar so vam iskreno hvalezni. Mi pa se bomo
e naprej trudili in povezovali mlajie in sta-
rejse generacije, saj je obéutek zadovoljstva
vedno obojestranski.
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Avtorica Elanka: Mateja Stritof

Na 3oli se zavedamo, da za otrokov razvoj ni pomembna le skrb za intelektualne sposobnosti
in Solsko znanje, ampak 3e posebej osebnostni razvoj, pozitivha samopodoba in samozavest

ter razvijanje dobrih medosebnih odnosov.

2018, s skupino 22 ucencev odpravili

Prav v ta namen smo se v petek, 25. 5.
v C50D Burja, Seéa, kjer so nas tamkaj-

inji mentorji prijazno sprejeli v cudovitem
morskem okalju. Dnevi so minevali v spo-
znavanju okolice pesd in s kanuji, $portno-

-druzabnih igrah, sodelovalnih igrah ter
prijetnem vzdugju. V nedeljo smo se polni
vtisov in lepih spominov vrnili domov z Ze-
ljo, da se enak vikend ponovi tudi v priho-
dnjem Solskem letu.

Regrat
(Taraxacum
officinale)

Avtorica Clanka: Jozica Bajc Pivec

Ko pisem ta sestavek, me skozi okno prav
prijazno greje sonce in mi moti koncentra-
cijo. Na sosedovi leski so se Ze razbohotile
macice in kar verjeti ne morem, da me je
$e pred desetimi dnevi prav poiteno zeblo.
Vendar je sonce ze precej mocno in narava
se odziva na njegove tople Zarke. Vsepovsod
se bodo razbohotile prve spomladanske
cvetlice. Med njimi jih je kar nekaj, kiso nam
lahko v veliko korist in pomo¢ pri ohranja-
nju naéega zdravja. Prav gotovo si posebno
mesto zasluzi regrat, ki je med vsemi najbolj
vsestransko uporaben.

a marsikaterem travniku Ze vidimo
prve nabiralce regrata. Vles majhen

in srameZljiv kuka iz zemlje, vendar

je vsak dan vedji in lepsi. Najdemo ga vse-
povsod. Zelo mu ugaja dobro pognojena
zemlja, zate moramo biti ob nabiranju po-
zorni, da se izogibamo z umetnimi gnojili
ali gnojnico pognojenih travnikov. Prav
take ni priporocljivo nabiranje v bliZini
cest, Zelezniskih prog, sprehajalnih poti in
vecjih naselij. Rastlina namred vsrka stru-
pene snovi, ki jih z uZivanjem prenesemo
v svoje telo.

Uporabna je celotna rastlina in skozi vse
leto. Pri Slovencih je zelo priljubljen kot
pomladanska solata. Pri solati pazimo, da
je ¢im manj grenka, pri zdravilnem delo-
vanju pa so ravno grencine regrata po-
membne.V ljudski medicini se uporabljajo
listi, cvetovi in korenina. Celotna rastlina
vsebuje bel mlecek, ki je grenkega okusa
in ni strupen. Cvetovi so zlatorumeni in na
votlih stebelcih. Cveti od marca do maja.
Liste nabiramo, preden cveti, cvetove
med cvetenjem, korenine koplijemo zgo-
daj spomladi in od avgusta do oktobra.
Celotna rastlina je bogata z vitaminom C
in minerali.

Uporabnost — koristnost:

Zdravilno vpliva na jetra in ledvica,
spodbuja Zelodcne sokove,

Cisti kri in razstruplja telo,

poveluje odpornost organizma,

ugodno deluje pri kandidi.

Uporaba:

Uporabna je vsa rastlina: listi, korenina in
cvetovi.

UZivamo ga presnega (liste) kot solato.
Spomladi si z njegovo pomodjo lahko
ucinkovito izloc¢imo strupe, ki so se skozi
zimo nabrali v telesu. Pri sladkorni bolezni
priporo¢ajo prezveciti 8-15 votlih cvetnih
stebelc na dan. Mlecek ni strupen, je pa
priporocljiv za odstranjevanje bradavic — z
njim si jih namaZemo veckrat na dan. Caj
iz listov in korenin priporocajo za zdravljen-
je pozimi. Zelitce regrata deluje predvsem
diureticno — pospesuje izlocanje vode. Je
glavna sestavina cajev za Cis¢enje organiz-
ma (v ljudski medicini za »&iscenje krvi«), ki
spadbujajo presnovo in stimulativno vpli-
vajo na zdrave organe. S tem pa pospesu-
jejo izlocanje odvecnih snovi (strupov) iz
telesa. Take ¢aje uporabljamo kot pomila-
danske kure, za znizanje telesne teze, pri
koznih necistocah.

Recepti

Nekaj pripravkov za lajsanje zdravstvenih
tezav

Regratov sirup

Lahko si pripravimo tudi regratov sirup (na-
patno ga imenujejo regratov med).
Vzamemo 4 prgisca cvetov, jih prekuhamo
v 2 | vode, precedimo in dobro oZmemo,
dodamo vrotemu soku 1,5 kg rjavega slad-
korja in sok dveh limon ter med kuhanjem
na sibkem ognju neprestano meiamo, da
dobimo gosto tekodino. Nalijemo v stekle-
nice (kozarce) in jih spravimo v hladen in
temen prostor. Uporabljamo ga pri pre-
hladnih obolenjih, posebej pozimi. Ni pri-
poraéljiv za sladkorne bolnike.

Regratova tinktura

Za zimo si lahko pripravimo regratovo tink-
turo.

Steklenico napolnimo z na drobno nare-
zanimi in o¢iS¢enimi svezimi listi in kore-
ninami ter jih zalijemo z mocnim Zganjem
(od 50 % do 70 % alkohola). Najboljia sta
tropinovec ali sadjevec. Pustimo na sobni
temperaturi in vsakih nekaj dni pretrese-
mo. Cez tri tedne precedimo skozi gazo,
nalijeno v steklenice in spravimo v temen
in hladen prostor. Uzivamo 20 kapljic trikrat
na dan v kozarcu vode. Naredimo triteden-
sko kuro, nato prekinemo za nekaj casa.
Cajna_mesanica KRRT (kopriva, regrat,
rman, trpotec)

Naberemo liste, ki jih nareZzemo in posusi-
mo v senci. Korenine razcepimo po dolZi-
ni, jih naberema na nitko in posuiimo na
senénem in zraénem mestu. Pripravimo
si lahko ucinkovito ¢ajno mesanico, ki jo
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je priporogal pater Simon ASi¢. In sicer
naberemo in posudimo regrat, koprivo,
rman in trpotec. Zmesamo enake dele
zelis¢ in si iz njih pripravljamo poparek, ki
ga pijemo nesladkanega. Priporodljiv je pri
zelodénih teZzavah, pri spomladanskem &is-
cenju organizma, pri tezavah s prebavo in
Zol¢em. Pijemao do trikrat na dan. Tudi s to
mesanico si naredimo tritedensko kuro.
Regratovo vino

V knjigi Zdravilne rastline in njih uporaba
Richarda Willforta je zanimiv recept za pri-
pravo regratovega vina.

Naberemo 6 litrov dobro stisnjenih suhih
regratovih cvetnih kosko, jih skrbno osku-
bimo, dolijemo & litrov sveZe vode in doda-
mo lupine 2 limon in 2 pomaranc ter kuha-
mao cetrt do pol ure. Nato precedimo maso
skozi laneno krpo, dodame odcejenemu
soku 3 kg sladkorja in sok cbeh limon in
pomarané, dobro premesamo in pustimo,
da se sok ohladi. Potem raztopimo v sko-
delici mla¢ne vode toliko kvasa, da nastane
nasi¢ena kasasta raztopina. To zamesamo v
ohlajen sok in pustimo vreti 5 dni, najbol-
je v bliZini ognjisca ali pedi. Kakor hitro se
tekocina dobro prevre, jo zopet presedimo
skozi laneno krpo in natodimo v modne
vinske ali e bolje sampanjske steklenice.
Le-te moramo pred uporabo najskrbneje
oprati in jih sterilizirati (lahko kar v pecici).
Zamaski se morajo tesno prilegati; najbolje
je, da steklenice zamasimo s pripravo za
zapiranje. Nato zamaske dobro prevezemo
in zapecatimo ter spravimo v hladno klet v
temen kot, z vratom navzdol v kup peska.
Cez dva meseca je pijaca pitna in drZi skoraj
neomejeno dolgo. Pravilno pripravljeno re-
gratovo vino je bistro kot voda, zelo mocno
in se pri natakanju peni kot penece vino.
SveZ sok iz reqrata

Tri pesti svezih listov prelijemo s 50 ml vode
in jih v mesalniku dobro zmeljemo. Nastali
sok odcedimo oziroma filtriramo in hrani-

mo v hladilniku. V abliki kure jemljemo tri-
krat dnevno po eno jedilno Zlico. SveZi sok
pospesuje krvni obtok, izlocanje vode in
olajéa prebavo.

Regratov caj .

V pomladanskih mesecih si za spodbujanje
prebave in izlotanje Zoléa pripravimo re-
gratovo pomladansko kuro. |z svezih regra-
tovih listov si skuhamo ¢aj tako, da zavremo
2,5 dl vode, jo odstavimo in dodamo Sopek
svezih regratovih listov (priblizno za dve
veliki Zlici). Ta &aj pijemo dvakrat na dan po
eno skodelico Stiri do sest tednov.
Regratov caj Il.

Eno do dve cajni Zlicki drobno zmiletih ko-
renin prelijemno s skodelico hladne vode in
segrejemo do vretja. Pustimo eno minuto
vreti, nato odstavimo. Po desetih minutah
precedimo. Pijema zjutraj in zveder po eno
skodelico. Ta ¢aj je primeren pri teZavah
Zol¢a in pri revmatskih tezavah.

Kopeli za roke in noge

Zavremo 1 liter vode, odstavimo in doda-
mo prgis¢e svezih narezanih regratovih
listov. Pokrijemo in po 10 do 15 minutah
precedimo. Ta kopel je primerna za tezave
pri artritisu.

Pripravek iz regratovih korenin

Pri Zelodénih boleznih pripravimo prevre-
tek iz ene ali dveh Zlick zdrobljenih korenin
na 1 dl vode. UZzivamo trikrat na dan po en
»itamprle« pol ure pred jedjo.

Regrat v kulinariki

Regrat je zelo priljubljena spomladanska
solata. Iz mladih listov pripravimo izvrstno
solato. Z dodatkom krompirja, trdo kuh-
anih jajc ali pregresnim ocvrtim $pehom
je res neprimerljiv. Vendar v kulinariki lahko
uporabimo tudi ostale dele te rastline.
VloZeni regratovi popki

Naberema ¢vrste regratove popke, jih na
hitro obarimo v mesanici kisa za vlaganje (1
del kisa, 3 deli vode), ki smo ji dodali malo

naloZzimo v kozarcke in zalijemo z enako
sveZe pripravljeno mesanico. Lahko upora-
bimo tudi mocan jabolcni kis.

Regratovi popki kot priloga

Se zaprte évrste popke skuhamo v majhni
kolicini vode, da se zmehdajo. Odcedimo —
vode ne zavrzemo — in jih na maslu nezno
podusimo in uporabimo kot prilogo. Lahko
pa tudi samo kuhane na krozniku potrese-
mo z naribanim parmezanom.Vodo, v kate-
ri smo kuhali regratove popke, uporabimo
za pripravo juhe ali jo enostavno popijemo.
Napitek iz regratovih korenin

Korenike regrata naberemo v ¢asu miro-
vanja. Dobro ofiscene razpolovimo po
dolZini in jih narezemo na priblizno pol
centimetra dolge kodcke. Posudimo jih
in shranimo v dobro zaprtih kozarcih v
temnem in hladnem prostoru. Za pripra-
vo napitka vzamemo Zlicko korenik, ki jih
prelijemo z vrelo vodo, pustimo pet mi-
nut in precedimo. Ne sladkamo, lahko pa
dodamo par kapljic limone. Iste korenike
lahko uporabimo Se drugic, nato jih lah-
ko v solati ali zelenjavni juhi pojemo. To je
splosni krepéilni napitek, ki ga lahko pije-
mo po obrokih ali kot aperitiv pol ure pred
obrokom.

Lahko pa drobno narezane regratove kore-
nine prazimo 10 minut na 200 °C, jih zmel-
jemo in uporabimo kot kavni nadomestek.
Ne glede na to, da je regrat zelo zdravilen
in okusen, se moramo drzati predpisanih
kali¢in. Po daljfem uZivanju je potrebno
narediti pavzo. Dr. Katja Galle - Toplak v kn-
jigi Zdravilne rastline na Slovenskem nava-
ja, da doslej ni znanih nezazelenih ucinkov
regratovih korenin in listov. Cvetni prah pa
tudi med, ki so ga nabrale cebele na regra-
tu, lahko povzrocata pri obcutljivih ljudeh
reakcije preobcutljivosti.

Najcenejsi in najboljsi recept za zdravo Zi-
vljenje sta optimizem in dobra volja. Zato

ovelav) regraka, FJVT irFT =

sladkorja in jo solili po okusu. Na tesno jih

limona, voda

REG oV SIRU
oo s
limona,

cvelavi regrara 7T

veselo in nasmejano proti pomladi!
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Klju¢ni koraki za urejen status
rokodelk in rokodelcev ter
kreativno druzbeno okolje za
ohranjanje kulturne dediscine

Avtorica lanka: Anamarija Kamin

V sredo, 23. maja 2018, je v Slovenskem etnografskem muzeju potekala javna predstavitev
Nacionalnega zaveznistva za rokodelstvo ter okrogla miza Konzorcija rokodelskih centrov
Slovenije. Konzorcij rokodelskih centrov Slovenije je Nacionalno zaveznistvo za rokodelce
oblikoval skupaj s pristojnimi ministrstvi in delezniki. Po stevilnih neuspesnih poskusih obli-
kovanja zakona o rokodelstvu danes Nacionalno zaveznistvo za rokodelce predstavija kon-
kreten korak v smeri celovite ureditve vpraganja in statusa rokodelk in rokodelcev. Zaveza
kaZe na nujnost vzpostavitve medresorske skupine, ki bo celovito obravnavala vprasanje
rokodelcev in delala v smeri zakonodajne ureditve tega podrodja.

¢ilno vplivala, da je do danes Nacio-

nalnemu zaveznistvu za rokodelstvo
izkazalo podporo Ze 25 kljuénih institucij
in akterjev. Med klju¢nimi akterji so Ministr-
stvo za izobraZevanje, znanost in port, Mi-
nistrstvo za kulturo, Ministrstvo za kmetij=
stvo, gozdarstvo in prehrano, Ministrstvo za
gospodarski razvoj in tehnaologijo ter Stevil-
ne poslanske skupine, evropski poslanci
in politicne stranke. Konzorcij rokodelskih
centrav Slovenije, ki ga vodi Razvojni cen-
ter Srca Slovenije, bo aktivno sodeloval pri
vseh nadaljnjih korakih oblikovanja struk-
turnih resitev in zakonodajnih postopkov
7a urejeno podrocje rokodelstva v Sloveniji.
Na dogodku so sodelovali predstavniki
stroke, pristojnih ministrstey, rokodelci in
odlotevalci. Adriana Cegec, sekretarka na

b
Stevilna dejanja so v preteklosti odlo-

Direktoratu za notranji trg Ministrstva za
gospodarski razvoj in tehnologijo, ter Vida
Koporg, sekretarka v Sektorju za muzeje, ar-
hive in knjiZznice Ministrstva za kulturo, sta
potrdili naklonjenost obeh ministrstev do
oblikovanja omenjene medresorske skupi-
ne in potrdili, da bo le-ta pri¢ela z delom ze
v prihajajo¢em mesecu. Profesor dr. Janez
Bogataj, etnolog in publicist, se za ome-
njeno tematiko zavzema Ze vec let. Tudi na
okrogli mizi je izpostavil kljué¢en pomen de-
janj, ki bodo morala biti vidna v najkrajsem
moznem casu. Na okrogli mizi so prav tako
sodelovali Ljudmila Novak, poslanka Dr-
Zavnega zbora Republike Slovenije, Jerngj
Bortolato, predstavnik rokodelske sekcije
pri Obrtna-podjetnidki zbornici Slovenije,
Zdenko Trobec Milanovi¢, rokodelka in éla-
nica Rokodelskega centra Moravce, Ljubica

Zgonc Zorko, predsednica rokodelske za-
druge Center domace in umetnostne obrti
Slovenska Bistrica in ¢lanica Konzorcija ter
Anamarija Kamin, Razvojni center Srca Slo-
venije.

Konzorcij rokodelskih centrov Slovenije
od leta 2014 povezuje devet rokodelskih
centrov iz Litije, Moravé, Ribnice, Verzeja,
Slovenske Bistrice, Skofie Loke, Rogatca,
Idrije in Slovenj Gradca. Skupaj in vsak po-
samezni center predstavljamo neposredni
prostor povezovanja in ohranjanja rokodel-
ske dejavnosti in dedis¢ine. Glavna name-
na povezovanja sta potreba in teZnja po
sooblikovanju pravnih temeljev statusa ro-
kodelcev ter njihovega povezovanja na na-
cionalni ravni. Dogodek je potekal v okviru
projekta TRINNO — Podporni ekosistem za
podjetnistvo za tradicije in inovacije.

Nevladne organizacije,
izkoristite NVO ustvarjalnik
in dosezite veC — razvijte
novo storitev ali produkt

Avtorica &lanka: Klavdija Tomazic

I5¢emo nevladne organizacije iz osrednje Slovenije, ki imate idejo o
novem produktu, storitvi ali nadgradnji Ze obstojecega produkta/
storitve in potrebujete dodatno znanje, mentorstvo, izobrazeva-
nje (stroka, finance, promocija, poslovni naért, ogled dobrih praks
...). Potrebo izrazite sami.

OPOZORILO: storitve so za vas brezplacne.

tno potrebujete (znanje s katerega podroégja), da bi lazje uresni-
¢ili idejo. Skupaj bomo poskusili najti pot do uspesne paostavi-
tve produkta na trg.
* Sticisée NVO osrednje Slovenije nudi podporo nevladnim organiza-

-J avite se nam preko maila ali po telefonu, sporacite, kaj konkre-

cijam (drustvom, zasebnim zavodom, ustanovam) v regiji in s svojimi
aktivnostmi prispeva k razvoju, prepoznavnosti in ucinkovitejSemu de-
lovanju neviadnih arganizacij v osrednjeslovenski regiji.*

Vet o projektu NVO ustvarjalnik najdete na spletni strani www.
consulta.si. Kontakt: Klavdija TomaZi¢, e-mail: klavdija.tomazic@
consulta.si, telefon: 01 320 94 84.

| NVO
ustvarjainik
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Civilna iniciativa #zasavo

Avtorica Clanka: Kaja Mlakar Agrez

V mesecu maju so se v Litiji odvili trije dogodki (okrogla miza o samooskrbi in dva urbana
sprehoda Jane's Walk), ki so pokazali veliko potrebo po veéji informiranosti o hidroelektrar-
nah na Savi. Na teh dogodkih so se srecali ljudje z zelo zanimivimi zamislimi, ki so pokazali
interes za povezavo v civilno iniciativo #ZASAVO0. Ta bo ob&ane informirala o tematiki hidro-
elektrarn in iskala reditve za ohranitev reke in njenih funkcionalnosti.

renutno navezujemo stike s strokov-
Tnjaki in okoljskimi aktivisti. Jeseni

bomao zaceli pripravljati dogodke, na
katerih bomo predstavili vplive hidroelek-
trarn na okolje, podtalnico, ekosistem in
izpuste skodljivih snovi v reko. Preucevali
bomo postopke njihove gradnje, energet-
ske potrebe in tehnologije prihodnosti
ter alternativne vire pridobivanja energi-
je. Sava s svojo okolico nudi priloznosti
za razvoj trajnostnega turizma in zelenih
delovnih mest. Ne nazadnje je imela Sava
tudi v zgodovini ogromen vpliv na razvoj
Litije.
Zelimo si obuditi druzabno Zivljenje ob
reki. Lokalno skupnost spodbuditi, da se

aktivno vkljuci v procese naértovanja in
odlocanja pri projektu hidroelektrarn ter
onemogodi, da bi kapital uni¢eval nasa
naravna bogastva.

15. maja je na Ob¢ini Litija potekalo regi-
onalno podjetnizko srecanje v organizaciji
Casopisa Finance. Zadnja toc¢ka dnevnega
reda je imela naslov“Kaj prinasajo Litiji elek-
trarne na srednji Savi’, govornika sta bila zu-
pan Franci Rokavec in Anton Zuni¢, drzavni
sekretar v kabinetu predsednika vlade. Ci-
vilna iniciativa #ZASAVO je ob tem pripra-
vila tihi protest za vecje vkljucevanje Sirée
javnosti pri tako pomembnih odloéitvah.
Pridruzila sta se nam Andreja Slamersek,
predsednica Drustva za preucevanje rib in

. S,
s vapnig |

sice kampanije proti elektrarnam na Muri,
ter Dejan Kerin iz iniciative DIVJA SAVA ZA
VEDNQC.

Vabimo vse obcane, ki jih omenjena te-
matika zanima, da se nam pridruZijo in so-
delujejo v aktivnostih. Kako Sava vpliva na
vas? Deli #zasavo ali sodeluj s komentarji na
facebook.com/zasavo, kjer vas bomo tudi
obveicali o dogodkih.

/e je tu maj

Avtorica Clanka: Renata Ozimek, dipl. delovna
terapevika

V zelenem, cvetoéem, brstecem maju je Pi-
halni orkester Litija pripravil Ze tradicional-
no prvomajsko budnico. Ufenci Osnovne
$ole Litija so za stanovalce doma v domski
jedilnici pripravili gledalisko predstavo v kar
petih jezikih z naslovom Trije prasicki. Sredi-
no dopoldne so ljudski pevci in godci iz Pol-
$nika stanovalce po poti spominov popeljali
s slovensko ljudsko pesmijo.

tno in predsednikom cebelarskega

drudtva smo na zelidénem vrtu enote
Nagelj izdelali mini medoviti vrt z medono-
sno rastlino, ki se nahaja v zelis¢nem vrtu
Aktivne poti, tako da li¢ne vetrnice in ¢e-
belice krasijo domsko jedilnico v pocastitev
prvega svetovnega dneva ¢ebel.
Nedeljsko popoldne so nam prvic z boga-
tim izborom pesmi popestrile pevke Zen-
skega pevskega zbora dr. Petra Drzaja iz
Velikega Gabra. Za konec smo vsi skupaj za-
peli nam ljubo pesem Rastejo v strmi gori.
V Domu Tisje vsak mesec praznujemo roj-
stne dneve. Majsko praznovanje so nam
obogatili prostovoljci, mladi ¢lani ansambla
Zavriskaj in ucenca Glasbene Sole Bucar.
Kulturni program sta povezovali uéenki 05
Srmartno, prostovoljki v domu.
Mladi prostovoljci Osnovne ole Smartno
stanovalcem sredine popoldneve mesec-
no popestrijo z medgeneracijskim druze-
njem.V etrtek, 17. maja, so nam uéenci 5.
b razreda OS Smartno skupaj z uéiteljicami
predstavili ¢udovite zgodbe in literarna

12

S ¢lanicama Drustva U3 Litija, Smar-

dela svojih dedkov in babic. Ob posluanju
prisrénih zgodbic so se orosile odi stano-
valcem doma in babicam, ki so spremljale
svoje vnuke ter obiskale Dom Tisje. V dar
so nam prinesli li¢no zavite knjige, ki bodo
obogatile na$ bralni koti¢ek. Po konéani
predstavi so se ucenci preizkusili na Aktivni
poti, se posladkali s pecivom, pripravljenim
na gospodinjski skupini, in nam obljubili,
da nas 5e cbiscejo.

V okviru delovne terapije omogodamo in
spodbujamo vkljuéevanje v aktivnost ter
prilagajamo okolje za kakovostno in ¢&im
bolj samostojno Zivljenje. Tedensko se
zbiramo s stanovaldi, ki radi zapojejo, po-
novno Zivi naé ZOGA BEND, priceli smo s
plesno skupino. Na kreativnih delavnicah

izdelujemo smiselne koticke po domu, ki
nas spominjajo na domaénost in njegovo
toplino. Nastal je tudi koticek, ki je name-
njen osveséanju o bolezni sodobnega ¢asa
— Demenci prijazna tocka.

Dom Tisje je s ciliem spoznati svet starih lju-
di tudi uéna baza za 3tudente Fakultete za
socialno delo. Stanovalcem enot Lokvanj in
Cebele so pripravili delavnico urjenja spomi-
nain izvedli projekt ustvarjalnosti starih [judi.
Pestro in bogato Zivljenje v domu nam s
svojo prisotnostjo in talenti pomagajo ure-
sniciti prostovoljci v domu, za kar se jim
najlepse zahvaljujemo.

Ob lepih dnevih se stanovalcem po Stevil-
nih dogodkih prilegata posedanje na son-
cu in sprehod.
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Obujamo
spomine in
nacrtujemo
novo uli¢no
akcijo!

Avtorica ¢lanka: Tina Trdin

Drustvi Lojtra in Humanitas sta lansko leto
v okviru projekta Globalno ucenje Agora iz-
vedla usposabljanje za multiplikatorje v me-
stu Lecce v Italiji. 22 multiplikatorjev iz treh
drzav sedaj izvaja uli¢ne akcije z namenom
ozaveicanja mladih in mimoidocih o temah,
kot so globalna odgovornost, odpadna in
zavrzena hrana, migracije, podnebne spre-
membe ipd.

sklopu uli¢nih akcij uporabljajo $te-
vilne metode, ki so bile razvite in nad-

grajene v okviru projekta, kot so na

~

DRUSTVO LOJTRA

primer word carrier ali nosilec besed, Twi-
sterra, od kje je moje jabolko?, igra kmetov
... Glavna skupna namena uli¢nih akcij sta
prevprasevanje nase vpetosti v globalne iz-
zive in aktivacija za pozitivne spremembe.
Vise metode so izkustvene in sledijo nace-
lom neformalnega izobrazevanja.

Za laZjo predstavo o usposabljanju in upo-
rabljenih metodah na ulici vam na spodnji
povezavi predstavljamo krajii filméek z
usposabljanja za multiplikatorje https://

Ob tej priloznosti pa Ze sedaj najavljamo
junijsko uli¢no akcijo v okviru projekta
Globalno ucenje Agora, ki bo potekala 19.
6. v Ljubljani. Save the date! Vet o akciji sle-
di.

Projekt strateskega partnerstva Globalno
uéenje Agora je financiran s strani progra-
ma Erasmus+, katerega nacionalna agenci-
ja v Sloveniji je Movit.

Spremljaj nas na www.drustvolojtra.si,
www.humanitas.si in Facebookovem pro-

youtu.be/wSwOwlUcyuc,

filu Drustvo Lojtra.

Drustvo Lojtra
za kvalitetno
mladinsko delo

Avtor clanka: Aljaz Zupan

Od 29. 3. do 5. 4. je Drustvo Lojtra (sku-
paj z organizacijami iz devetih drzav EU) v
mladinskem hostlu v Brezicah organizira-
lo prvi del mednarodnega usposabljanja z
naslovom Do it yourself: facilitate learning
experiences (MNaredi sam/a: upravljaj uéne
izkuinje). Glavni namen usposabljanja je
izboljsati kompetence mladinskih delavcev
na podrodju uénega procesa v aktivnostih z
mladimi in za mlade. Usposabljanje je finan-
cirano s strani programa ERASMUS+ Mladi v
akciji, ki ga v Sloveniji koordinira nacionalna
agencija MOVIT.

fenje, spoznavanje in mrezenje je
U verjetno najkrajsi opis tega, kar se je

dogajalo z barvito mednarodno za-
sedbo udeleZzencev tekom intenzivnega
sestdnevnega usposabljanja. Konkretno
smo se pogovarjali o lastnostih mladih
in o tem, kaj potrebujejo. Spoznali smo
koncept neformalnega izobraZzevanja in
model izkustvenega ucenja. Odkrivali smo
kulturne raznolikosti, prisotne v mednaro-
dnem delavnem okolju, in pod vprasaj po-
stavili lastne vrednote, prepri¢anja. Naucili
smo se oblikovati uéne izkuinje na pod-

lagi identificiranih potreb in vanje vnesti
elemente, ki delajo ucenje zanimivo in
hkrati uporabno. Za ucenje smo upora-
bljali simulirane izkuinje, pogloblijeno
refleksijo, teoretske modele in raziskave.
Skupno Zivljenje in druZzenje od jutra do
trde nodi je poskrbelo, da usposabljanje ni
minilo brez glasnega smeha, pa tudi vro-
¢ih solz, trenutkov globoke zamidljenosti
in sproséenega klepeta. Pomembno je, da
smo skozi vse te trenutke potovali skupaj,
kot ekipa, se podpirali in uéili tudi drug od
drugega.

Skupno bo projekt nagovoril veé¢ kot 50
mladinskih delavcev, konéni rezultat pa
bodo bolj kakovostni in atraktivnejsi pro-
jekti partnerskih organizacij in izboljsan
ugled mladinskega dela v lokalnih okoljih,
od koder prihajama, in Sirie.

V mesecu maju sledi drugeo in v tem pro-
jektu zadnje usposabljanje, na katerem se
bomo potopili 3e globlje v raziskovanje in
ustvarjanje u¢nih priloznosti z mladimi in
za mlade.

V Drusdtvu Lojtra vzporedno izvajamo veé
projektov, udelezence v okviru projekta
DIY: facilitate learning experiences bomo
povabili tudi k sodelovanju v E+ projektu
strateSkega partnerstva Globalno ucenje
Agora.

Nade avanture lahko spremljate na spletni
strani www.drustvolojtrasi in Facebooko-
vem profilu https://www.facebook.com/
lojtradrustvo/. Kaj dejansko delamo in
kaksen viis to pus¢a na udelezencih, pa
najbolje opidejo videi na youtube kanalu
Association Lojtra.

Srce Evrope na
poti do Grcije
Avtor ¢lanka: Drustvo gledalisce Kolenc

V dneh od 20. do 22. aprila je potekal 1. do-
godek projekta Srce Evrope HE-ART.

dvijal se je v obéini Litija, na
Vacah, Slivni in v okolici. Pro-

jekt je s pokroviteljstvom EA-
CEA Evropa za driavljane izvedlo Dru-
stvo gledalis¢e Kolenc v sodelovaniju
z Drustvorn GEOSS5 in Obdino Litija.
V okviru dogodka je Slovenijo obiskalo
35 gostov iz sedmih drzav, ¢lanov obcin
in nevladnih organizacij, ki so partnerice
pri tem projektu. Projektni partnerji smo
se srecali in spoznali ter zaceli s procesom
uresnic¢evanja projekta. Posameznih delov
programa so se udeleZevali tudi predstav-
niki nevladnih organizacij in obcine, pa
tudi obiskovalci odprtih dogajanj.
Dogodku v Sloveniji bo sledil dogodek
nasih grskih partnerjev, obcine Larissa, ki
bo potekal od 20. do 22. junija z naslovom
Kulturni turizem in medkulturni dialog. Do
maja 2019 pa bo dogodke, ki bodo uresni-
cevali projekt HE-ART, organiziralo Se pet
partnerjev.
Projekt Srce Evrope, HE-ART, ima podporo
Evropskega programa Evropa za drZavljane
Evropske agencije za kulturo, izobraZevanje
in umetnost (EACEA) in spada pod ukrep
Mreza mest. Cilj projekta je vzpostavljanje

13



# Krajevne

.

1Z NASIH DRUSTEV IN USTANOV / IZ PRETEKLIH DNI

Junij 2018

trajnih srénih to¢k s simboli¢nimi srénimi
vrednotami, kot jih Sirimo na GEOSS-u, v
srediscni sréni tocki Slovenije, mednaro-
dno povezovanje, boj proti ksenofobiji in
stigmatizaciji migrantov, medsebojno ra-
zumevanje in sprejemanje ter spodbujanje
prostovoljstva. Izboljgati Zeli razmere za ci-
vilno in demokrati¢no sodelovanje s spod-
bujanjem prostovoljstva, za razumevanje
drzavljanov Unije, zgodovine in kulturne

dedis¢ine ter delovanje za prihodnost
Evrope. Te cilie Zeli doseci z vzpostavlja-
njem tako imenovanih srénih tock.

Dogajanje in delovanje projekta, ki bo trajal
leto in pol, bo povzeto in javno dostopno
na spletni strani. Na vsakem od Sestih sre-
¢anj bo zaZivela srcna tocka, kot je v Slove-
niji GEOSS. Vsaka mednarodna kulturna sré-
na tocka bo ustvarjalno srediéée, v katerem
se bodo nacrtovali, ablikovali, izvajali in

odvijali kulturni dogodki, ki bodo promo-
virali sréne vrednote, kot so: sprejemanje
razli¢nosti, razumevanje, ¢loveskost, prija-
teljstvo in solidarnost, socutje in trajnostno
preZivetje na Zemlji — na zasebni, narodni
in mednarodni ravni. Z mrezo HE-ART
bomo ustvarili zgled kulturnega turizma in
vzpostavili utrip srénih tock, ki bo delovala
za kraj, za domovino ter za mednarodno
sodelovanje in povezovanje.

/eleni dan slovenskega turizma

Avtorica clanka: Eva Viovk

V organizaciji Slovenske turisti¢ne organizacije (STO) in Konzorcija Slovenia Green je v po-
nedeljek, 28. maja 2018, v Cerknem potekal drugi Zeleni dan slovenskega turizma. Na osre-
dnjem dogodku trajnostnega turizma Slovenije je 15 destinacij in 11 ponudnikov $e uradno
prejelo potrditev za svoja prizadevanja na podroéju trajnostnega razvoja turizma. Dogod-
ka so se poleg stevilnih pomembnih gostov iz turistiénega dela gospodarstva udelezili tudi
predsednik Drzavnega zbora RS dr. Milan Brglez, drzavna sekretarka na MGRT Eva Stravs

Podlogar in Zupan Obéine Cerkno Jurij Kavéié.

ove Clanice zelene sheme so tako
N postale destinacije Ljutomer, Litija in

Smartno pri Litiji, Sentjur, Novo me-
sto, Bohinj, Skofja Loka, Sevnica, Smarjeske
Toplice, Koper, Hrpelje - Kozina, Bled, Ro-
gaska Slatina, Komen, SeZana in Divaca ter
ponudniki Hotel Bioterme, Ramada Resort
Kranjska Gora, Hiske slovenske lIstre, Turi-
sticna kmetija Marjanca, Eco Boutique Ho-
tel AM.S. Beagle, Hotel Atrij Superior Terme
Zrete, Hotel Natura Rogla, Vila Mila, Hotel
Mand, Terme Dobrna inVila Angelina. Z no-
vimi prejemniki je v zeleni shemi skupno 64
imetnikov znaka Slovenia Green, od tega
37 destinacij, 22 ponudnikov, 3 parki in 2
turisti€ni agenciji.
»Na Slovenski turistiéni organizaciji smo is-
kreno ponosni, da se od danes z znakom Slo-
venia Green ponaia kar 64 clanov sheme. V
slovenskem turizmu smo na podrodju razveja
in promocije Slovenije kot trajnosti zavezane
destinacije v zadnjih letih naredili prelomne
korake. Prestizna priznanja, kot je naziv naj-
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bolj trajnostne destinacije v Evropi, in na-
grada Slovenski turisticni organizaciji World
Legacy Award s strani National Geographi,
uvrstitev v vrh lestvic najbolf trajnostnih deZel
in pozornost, ki smo jo vzbudili pri uglednih
medijih, nas postavljgjo na vodilno mesto na
podradju trajnostnega turizma na globalni
ravni« je izpostavila mag. Maja Pak, direk-
torica STO.

V okviru zelenega dneva so se zvrstile tudi
Stevilne predstavitve in izobraZevanja o
pomenu ohranjanja narave za razvoj turi-
stitnih produktov in trendov na podrodju
trajnostnega turizma. Na podrocju razvoja
turisti¢nih produktov je dogodek izpostavil
pomen 5% doZivetij ter pomen osrednje
zaveze slovenskega turizma: trajnost. Ude-
leZenci drugega Zelenega dne slovenskega
turizma in predstavniki medijev so spoznali
in preizkusili tudi inovativni produkt desti-
nacije Cerkna — produkt Gozdni selfness,
nosilca priznanj Snovalec 2014 in finalist
Sejalec 2015.

Ob godu sv.
Florjana

Avtor Clanka: Uro3 Puinik

Tudi letos so se ob godu sv. Florjana gasilci
Smarske gasilske zveze zbrali pri slovesni
sveti masi v tamkajinji Zupnijski cerkvi.

2018, ko so ¢lani PD domace GZ vkora-

kali v Zupnijsko cerkev s proinjo za var-
stvo in blagoslov pri svojem delu za dobro
vseh nas. Sv. maso je vodil domaci Smarski
Zupnik g. Janez Kvaternik, ki je v masnem
nagovoru spomnil, da ljudje potrebujemo
svetle zglede, ki nam jih dajejo bodisi sve-
tniki ali pa posamezniki, ki so kvas temu
svetu. Zagotovo so eni tistih posameznikov
tudi gasilci, ki preko nesebi¢ne pomaodi so-
¢loveku v stiski nudijo potrebno tehniéno
pomoc, znanje ter nemalokrat celo Zrtvu-
jejo tudi svoje zdravje ali celo Zivljenje za
druge.
Naj jim njihov zavetnik sv. Florjan izprosi
milosti in varstva pri njihovem delu.

I—etos je bila slovesnost v nedeljo, 6. 5.
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Nad prehitre voznike za vedjo
varnost otrok

Obéina Smartno pri Litiji je v sodelovanju z Zavarovalmco Trlglav in podjetjem Sipronika na
Litiji v bliZini vrtca Ciciban postavila prikazovalnik hitrosti »Vi vozite«. Na ta naéin bodo poti
predsolskih otrok in drugih peicev odslej varnejse. Prikazovalnik je del vseslovenskega pro-
jekta Skupaj umirjamo promet, v katerem bo Ze tretje leto zapored ob sofinanciranju najve-
¢je slovenske zavarovalnice 14 slovenskih obéin aktivno umirjalo promet v naseljih, v bliZini
%ol, vrtcev in na 3olskih poteh. Ze v prvem tednu po postavitvi se je delez prehitrih voznikov

na tem odseku zmanjsal za 7 odstotkov.
E HE

VI VOZI TE

VI VOZITE

itrost ubija, Ze nekaj let opozarja slo-
|—| venska policija. Pri hitrosti 50 km/h je

udarec vozila na nade telo enak pad-
cu z vidine 10 metrov. Pri hitrosti 100 km/h
pa je sila udarca enaka padcu z vidine kar
40 metrov, kar pomeni veliko verjetnost, da
bo pesec dobil izredno hude poskodbe ali
da trka ne bo preZivel. Ker je torej ze manj-
e znizanje hitrosti kljutno za prepredeva-
nje hudih prometnih nesreg, je umirjanje
prometa v naseljih, kjer so pedci najbolj
izpostavljeni, med klju¢nimi elementi pre-
ventivnega delovanja in uéinkovit ukrep za
zrmanjsanje stevila prometnih nesrec.
Na pobudo podjetja Sipronika in v sodelo-
vanju Zavarovalnice Triglav in slovenskih
ob¢in, med katerimi je tudi Obéina Smar-
tno pri Litiji, je tako nastal projekt Skupaj
umirjamo promet. V lanski sezoni wvse-
slovenskega projekta se je delez prehitrih
voznikov na dvanajstih izbranih odsekih v
povprecju znizal za dobrih 5 odstotkov, v
posameznih krajih pa tudi za vec kot 7 od-
stotkov.

Nevaren odsek

Ob¢ini Smartno pri Litiji so prika-
\/zova!nik hitrosti »Vi vozites namestili

na krizis¢u lokalne ceste in drzavne
ceste Zadvor-Smartno pri Litiji v bliZini
vrica Ciciban, ki predstavlja tudi pogosto
uparabljeno 3olsko pot. Odsek, na katerem
so ob lanski obnovi lokalne ceste prehod
za pesce nadomestili s talnimi oznakami
(stopala), ki vodijo pesce na tocko, kjer
je preglednost najboljfa, najpogosteje
uporabljajo prav najmlajsi in najranljivejsi
udelezenci v prometu — otroci, Povedana
previdnost voznikov na omenjenem odse-
ku je tako nujna. Obcina je zato na razpis
Sipronike in Zavarovalnice Triglav za sofi-
nanciranje postavitve prikazovalnika hitro-
sti prijavila omenjeno lokacijo.
Nevaren cestni odsek je 7ze umeséen v t
i. »cono 30¢, s prikazovalnikom hitrosti pa
ob¢ina Se dodatno skrbi za varnost naj-

VI VOZITE

VI VOZITE

miajiih prometnih udeleZencev. »Obcina
Smartno pri Litiji si prizadeva v lokalnem oko-
lju vzpostaviti razmere, ki bodo za udeleZence
v prometu kar najbolf varne. Glede na to, da
Jje prikazovalnik hitrosti ena najprijaznejsih
oblik spodbujanja udeleZencev v prometu k
upostevanju prometnih predpisov, smo po-
stavitve prikazovalnika hitrosti iziemno vese-
lix je povedal Zupan Obcine émarmo pri
Litiji Rajko Meserko.

Inovativno orodje, ki
ucinkuje
dveh letih je Zavarovalnica Triglav
v sodelovanju s podjetjemn Sipronika
v projektu »Skupaj umirjamo promet«
po vsej Sloveniji postavila Ze 30 sistemov s

prikazovalnikom hitrosti »Vi vozite«. Prika-
zovalniki hitrosti opozarjajo voznike na pri-

merno hitrost voZznje, hkrati pa shranjujejo
in cbdelujejo podatke o prometu, ki so vi-
dni na spletnem portalu www.vi-vozite.si,
na spletnih straneh obéine in na miniracu-
nalnikih v Solskih avlah. Tako sistem pred-
stavlja inovativno in ucinkovito reditev ter
je pomembno oredje za analizo podatkov
in nadaljnje ukrepe za zmanjsevanje hitro-
sti. »Pozitiven uéinek postavitve prikazovaini-
ka hitrosti »Vi vozite« se je pokazal Ze v prvem
tednu njegovega delovanja. Delez prehitrih
voznikov se je tako v primerjavi s tednom, ko
fe bil prikazovalnik ugasnjen, znizal kar za 7
odstotnih tock« je pojasnil direktor Siproni-
ke Marjan Krzisnik.

Do poletja 44 postavljenih
prikazovalnikov hitrosti

najved]i slovenski zavaravalnici si si-
\/cer z razlicnimi aktivhostmi Ze vrsto
let prizadevajo za vedjo varnost na
cestah, pri tem pa veliko pozornosti na-
menjajo prav prometni varnosti najmlaj-
sih in hkrati najranljivejsih udeleZzencev v
cestnem prometu. »V Zavarovalnici Triglav
smo podprli postavitev prikazovalnika hitrosti
na lokacifi, kjer je zaradi velikega Stevila otrok
in blizine vrtca nujno potrebno umiriti pro-
met. Na podlagi dosedanjih izkusenj dobro
vemo, da prikazovalniki uéinkovito umirjajo
promet in tako resni¢no zvisujejo varost na
izbranih cestnih odsekih,« je povedal Ales
Klement, direktor Obmocne enote Ljublja-
na Zavarovalnice Triglav.

Slovenske obcine, podjetje Sipronika in
Zavarovalnica Triglav bodo sicer do zacet-
ka letodnjega poletja poskrbeli za (3g) ve-
¢jo varnost vseh udeleZzencev v prometu v

skupno kar 44 lokalnih skupnostih.
Irena Sorn
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Nedelja
zakonskih
jubilejev
Avtor Elanka; Uros Puinik

V &marski fari se na zadnjo majsko nedeljo
zberejo zakonci jubilanti, ki v letu praznuje-
jo okroglo obletnico zakona.

ako je bilo tudi letos v nedeljo, 27.
Tmaja; 27 parov se je odzvalo povabi-

Iu in se udeleZilo lepe slovesnosti, ki
jo je vodil domacdi smarski Zupnik, g. Janez
Kvaternik. Pari jubilanti smo se zahvalili za
leta, ko smo skupaj s sozakoncem orali
ledino skupnega Zivljenja, za leta veselja,
skrbi, spoznavanja vrednot, Zivljenjskih iz-
kusenj, predvsem pa spoznavanja samega
sebe in svojega sozakonca. Letosnja bera
parov, ki so se odzvali na povabilo ob jubi-
leju zakona: en par 65 let, trije pari 50 let,
sedem parov 40 let, sedem parov 30 let,
dva para 25 let, Stirje pari 20 let in trije pari
10 let.
V mainem nagovoru je Zupnik g. Janez

foto: Lojze Flisek

poudaril, da je kljub tezkim trenutkom, ki
so nam poslani kot preizkuinje, nas od-
vrnejo od pozitivhega razmisljanja in od
Boga, potrebno vztrajati in pri¢evati ter
se zahvaljevati za ljubezen, zvestobo in za
skupna leta. Vse zahvale smo povezali sku-
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paj z zahvalno pesmijo.

Prijetno druzenje se je po skupinskem po-
snetku nadaljevalo 3e pred meznarijo. Vsak
zakonski par ima svojo Zivljenjsko zgodbo;
naj jo v ljubezniin sredi v vztrajnosti in pri-
¢evanju nadaljuje e naprej.

Uvod v Festival
Bogensperk

Avtor &lanka: Javni zavod Bogeniperk

Festival, ki bo potekal vse do konca avgusta,
nudi pestro dogajanje in mnoZico kulturnih
dogodkov, umetniskih in kulinari¢nih dozi-
vetij in odliénih glasbenih prireditev v obéi-
ni Smartno pri Litiji.

dnevnim dogajanjem na gradu Bo-
geniperk. Dogodek "Bogensiperk: kjer
Vzhod sreca Zahod " smo v soboto, 19. maja
2018, izvedli kot peklon svetovnemu dne-
vu kulturne raznolikosti za dialag in razvoj.
Projekciji avtorskega filma priznanega moj-

Festival Bogensiperk smo otvorili z dvo-

stra fotografije Lada Jakse je sledila okrogla
miza o pomembnosti medkulturnega dia-
loga danes, na kateri je sodelovalo vet na-
§ih in tujih strokovnjakov. Sledil je glasbeni
koncert kot osrednji kulturnc-umetniski
dogodek, na katerem sma prisluhnili an-
samblu Jazz Oud Quartet, pod umetniskim
vodstvom prof. Borisa Sinigoja. Ansambel
je znan po svojih temperamentnih impro-
vizacijah na arabske, iranske, indijske in gr-
ke napeve, ki predstavljajo sre¢anje med
evropskim jazzom in orientom.

V nedeljo, 20. maja 2018, je sledilo prazno-
vanje 377. obletnice rojstva Janeza Vaj-
karda Valvasorja, s katerim smo obeleZili
rojstni dan enega izmed najslavnejdih in
najzasluznejiih moz dezele Kranjske.V spo-
min na njegov rojstni dan smo se odpravili
na pohod po Valvasorjevi poti, ki vodi po
obronkih nekdanjih posesti gradu Bogen-
Sperk. KroZna pot z gradu Bageniperk, ki jo

je zasnoval Joze Sinigoj, pelje mimo gradu
Crni potokin ostalih gradov — Sela, Slatna in
Lihtenberk. Po poti in zgodovini krajev sta
nas vodila dr. Jernej Kotar in Tim Steferl. Po-
hodniki so bili veseli in hvalezni za pogosti-
tev, ki so jo pripravili zaposleni v Domu Tisje
in Javnemu zavodu Bogensperk. Popoldne
se je praznovanje preselilo na grad Bogen-
Sperk, kjer je Druzinsko gledalisce Kolenc
poskrbelo za pestro dogajanje. Obiskoval-
ci so si lahko ogledali nastop trubadurja s
kaco in gledalisko predstavo Obuti madek,
otroci so se ucili srednjeveskih plesov v ple-
sni ustvarjalnici, manjkal ni niti grajski vite-
3ki turnir z dvornim norékom.

Festivalsko dogajanje se nadaljuje s pri-
reditvarni v juniju in avgustu, za vec in-
formacij obisc¢ite spletno stran www.
bogensperk.si, piSite na turizem@
bogensperk.si ali pokli¢ite na telefonsko
Stevilko 01 898 78 67.
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Otroska revija
zborov v Litiji

Avtor clanka: Uros Pusnik

Posebej slovesno je bilo v soboto, 5. maja, v
Zupnijski cerkvi v Litiji. Pri veéerni sveti masi
so prepevali nadi najmlajii, po njej pa so se
nam v pesmi $e predstavili.

v. maso je vodil litijski Zupnik in de-
S kan g. Joze Tomsic, prepevali pasoob

spremljavi benda nasi najmlajsi glaso-
vi iz treh Zupnij nase dekanije: Mladinski
zbor Mozaik iz Kresnic, Nikolajev otroski
pevski zbor in Zvrgolevéki iz Smartnega
pri Litiji. Ta vecer so se namrec zbrali na
dekanijskemnu sre¢anju — otraski reviji pev-
skih zborov.
Pri sv. madi nam je g. JoZe prebral ¢udovito
zgodbo s sporocilom ljubezni in nas pova-

bil, naj bo nada Zivljenjska izkaznica preple-  zbori Se predstavili in nas s skupno pesmijo
tena z ljubeznijo in dobrimi deli. prijazno pospremili v lep preostanek maj-
Po sv. masi so se nam s pesmijo vsi trije skega vecera.

Glasbeno
obarvani vecer

Avior clanka: Uros Puinik

V soboto, 26. maja, smo se ljubitelji zboro-
vskega petja zbrali na biseru nase obéine -
na gradu Bogeniperk, kjer so élani Pevskega
drustva Zvon organizirali pomladni koncert.

vl

lani zbora Zvon so nas ta vecer s pe-
Csmijo popeljali s prelepimi slovenski-

mi ljudskimi in umetnimi pesmimi po
nasdi lepi deZeli. 7a zvonase velja, da jim je
pesem kot misel, pot, trenutek in spozna-
nje, ki jim bogati Zivljenje. Kot znajo le oni,
so nas presenetili tudi tokrat s svojim bo-
gatim repertoarjem. Zbor deluje pod vod-
stvom Marije Celestina.
Letos so v goste povabili lanice in ¢lane
Me3anega pevskega zbora Lipa iz Bazovice
pri Trstu. Njihov repertoar obsega bogato
zbirko sakralnih in posvetnih skladb sloven-
skih in tujih avtorjev. Nastopajo samostojno
in tudi v sodelovanju z drugimi zbori na ra-
znih prireditvah in revijah na Trzaskem, v Fur-
laniji - Julijski krajini ter v Sloveniji in drugod
po Evropi. Zbor s skoraj 120-letno tradicijo
deluje pod vodstvom priznane pedagoginje
in pianistke Tamare Razem Locatelli.
S svojim prvim nastopom sploh so nas ta
vecer pocastili tudi fantje, ki so si nadeliime
Hudomisniki. Zbor je nastal iz moske sekci-
je biviega zbora Cum anima. Vse ¢lane mo-
skega zbora med seboj veZejo veselje do
petja, dobra energija in mladostna razposa-
jenost. Predstavili so se nam s pesmijo pod
vodstvom zborovodkinje Lavre Zupandic.
2z glasbe prihaja éar, ob katerem se morajo
upokojiti vse skrbi in vse boledine srcale sta
nam za popotnico v preostanek vecera pri-

Sepnila povezovalca vecera Maja in Davor.  nas povezuje, plemeniti, razkrije nase raz-
Ta vecer smo dihali glasbo; z njo lahko po-  poloZenje, razveseljuje ... in prav tak je bil
vemno mnogokrat vec kot z besedo. Glasba  tudi ta vecer.
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Jubilejna
/vonariada

Avtor élanka: Boris ZuZek

V soboto, 19. maja, je Mesani pevski zbor
Zvon z zborovodkinjo Marijo Celestina so-
deloval na dvajsetem srecanju pevskih zbo-
rov s tem imenom, na Zvonariadi v Sempe-
tru v Savinjski dolini.

¢ini izrekli dobrodoélico s pogostitvijo,

nato pa smo obiskali dve kmetiji v bli-
Znji okolici. Na prvi se ukvarjajo s pridela-
vo kravjega mleka in mlegnimi izdelki, na
drugi pa se prezivljajo s hmeljarstvom, go-
vedorejo in oljarstvom. Povsod so nas tudi
pogostili.
Po vmitvi v Sempeter smo imeli najprej
generalko za skupne pesmi, ob 19. uri pa
se je pricela prireditev ob kar dobri priso-
tnosti domacinov, pozdravila pa nas je tudi
predsednica krajevne skupnosti. Na dvajseti
Zvonariadi je sodelovalo Sest pevskih zbo-
rov, ki imajo v svojem imenu zvon: MePZ

Po prinodu v njihov kraj so nam doma-

T

NI

g

Muta, vokalna skupina Triglavski zvonowvi iz
Mojstrane, Komorni moski zbor iz Mengsa,
MePZ Sentvigki zvon iz Sentvida pri Lukovici,
domaci Savinjski zvon in seveda nas, smarski
MePZ Zvon. Vsak zbor je zapel po dve pesmi.
Koncert smo sklenili s tremi skupnimi pe-
smimi, med katerimi ni manjkala nasa hi-

A

mna Ko nam za praznik zapoje zvon. Na
prizoriéce so pripeljali veliko torto, ki smo jo
kasneje tudi poskusili.

Po koncertu smo se druzili na druzabnem
vecery, se poveselili, zborovodje pa so se
dogovorili, da se drugo leto srecamo v
Sentvidu pri Lukovici.

Sedenje je novodobno kajenje

Avtor clanka: Urednidtvo Krajevnih novic

Komaj 30-leten, ima za seboj bogato kariero, vecinoma v profesionalnem 3portu. Zdaj v
Smartnem pri Litiji svoje znanje deli v zasebni praksi, kjer pomaga ljudem, ki zaradi stati¢ne
drze ali gibalnih tezav, trpijo boleine vratu, ramen, hrbta, stranke k njemu znova in znova
prihajajo tudi preventivno, da bi se tezavam izognile.

Miho Perkom, ki se po letih dela v

vrhunskem $portu in v tujini vraéa v
domaci kraj. Ze v ¢asu $tudija v Ljublja-
ni ste se srecali z delom v vrhunskem
Sportu.
Se pred studijem sem kot maser zacel so-
delovati s kajakasko reprezentanco, to se je
zgodilo popolnoma naklju¢no, saj je eden
od njihovih terapevtov zbolel. Med drugim
sem skrbel za Petra Kauzerja in Spelo Pono-
marenko Janic.
Zaradi dobrega dela je glas o meni prisel do
miadinske kosarkarske reprezentance, prek
tedanjega selektorja je zame nato izvedel
Kosarkarski klub Union Olimpija (danes KK
Petrol Olimpija, op. a.). Pri takratnem evro-
ligasu sem deloval kar nekaj let. Sodeloval
pa sem tudi s kuvajtsko rokometno repre-
zentanco, hokejskim klubom Acroni Jese-
nice ter nogometnim klubom Interblock.
Pot vas je nato na povabilo nekdajnega
slovenskega kosarkarskega selektorja Ju-
reta Zdovca vodila v Turéijo.
Ob koncu sezone 2013/14 sem dobil Zdov-
¢evo povabilo in skupaj sva se odpravila na
delo v takrat najmoénejso klubsko kodar-
karsko ligo v Evropi. V klubu Gaziantep na
jugozahodu Turcije sem preZivel leto dni,
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Pogovor s funkcionalnim terapevtom

po tej izkusnji pa sem spoznal, da je bilo
dela v vrhunskem 3Sportu dovolj. Vrnil sem
se v Slovenijo in v Ljubljani zacel delati v
zasebni praksi, hkrati sem sodeloval tudi z
Rokometnim klubom Smartno pri Litiji.

S katerimi znanji, ki ste jih pridobili v vr-
hunskem 3portu, lahko pomagate ostali
populaciji?

V preteklosti sem delal tudi z dolocenimi
pripomocki, danes pa izkljuéno z rokami,
to je telesu najbolj prijazen nacin, hkrati je
ucinek najhitrejsi. Zdaj opravljam Se podi-
plomsko specializacijo iz ortopedske medi-
cine in manualne terapije. Obenem stranki
tudi svetujem, s kaksno Sportno aktivno-
stjo, naj se ukvarja, da izbolj3a svojo drzo in

FUNKCIONALNA 2V,

TERAPIJAPERKO/>

odpravi nepravilnosti.

Za dobro delovanje telesa, sploh ljudi, ki
vecino svojega dne presedijo, sta namrec
pomembna tako terapija kot telesna aktiv-
nost.

Kdo so tisti, ki bi jim vi s svojim znanjem
najbolj pomagali?

Sedenje je novodobno kajenje, pravijo. In
ravno tisti, ki veliko sedijo oziroma so veliko
v enaki drzi, bi morali najveckrat zaviti do
terapevta. Prav oni se namre¢ najpogosteje
srecujejo s tezavami, ki jih jaz odpravljam. V
zadnjem ¢asu opaZam veliko ljudi s tezava-
mi v vratu, z vratno hernijo. Sicer pa nudim
tudi pomo¢ po poskodbah in pa ljudem
s stresnim nacinom Zivljenja. Moje delo
in masaZe so namenjene tudi sprostitvi in
rednemu servisu. Zal se pogosto dogaja,
da ljudje prihajajo k meni, ko so teZave Ze
hude.

Naj tukaj 5e poudarim, da se ljudje nikakor
ne smejo sprijazniti s tem, da so njihova
leta kriva za tezave ali teZave jemati kot sa-
moumevne, Morgjo se zavedati, da imajo
moZnost Zivljenja brez boleine in da je nji-
hova kakovost Zivljenja lahko boljsa.

»Podarite nekaj
neprecenljivega,
podarite dobro pocutje.
DARILNI BONI
Funkcionalne terapije
Perko.«

040 210 639



Junij 2018

SVET SPORTA

% Krajevne

Naslednjo
$€ZON0 PONOVNO
med 1. B ligasi

Avtor élanka: RD Herz Smartno

V mesecu maju se je koncalo prvenstvo za
vse selekcije RD Herz Smartno. Clani so od-
igrali Se 5tiri tekme, najbolj so se izkazali na
zadnji domacdi tekmi, na kateri so premagali
RK Jeruzalem OrmoZ. Pri mlajsih selekcijah
so bili najuspesnejii mladinci, ki so se uvrsti-
li v 1. mladinsko ligo, in mlajsi decki B, ki so
osvojili konéno 6. mesto v Sloveniji.

a prvi majski tekmi je Smarska ekipa
N 4.maja gostovala v Trebnjem, zaradi

bolezni je manjkal Tilen Strmljan. Do-
maca ekipa je imela precej tezav z naso eki-
po, a na koncu vseeno zmagala. RK Trimo
Trebnje : RD Herz Smartno 33 : 30.
V Smartnem sta bili nato dve zaporedni
tekmi. Na prvi tekmi, 12. maja, so gosto-
vali rokometasi Dobove. Gostje so s kako-
vostno igro in ucinkovitim napadom do-
segli Ze Sesto zmago na osmih tekmah v
konénici prvenstva. V prvi polovici prvega
poléasa sta bili mostvi izenadeni, potem
pa so gostje izkoristili nekaj napak doma-
¢ih in si do pol¢asa priigrali prednost treh
zadetkov. V drugem polcasu pa so Smar-
¢ani zapravili veé napadov, kar so gostje
znali kaznovati in si priboriti za Smarcane
neulovljivo prednost, ki za Dobovo pome-
ni tudi obstanek v 1. NLB ligi. Odli¢no je
branil gostujodi vratar Jure BlaZevi¢, pred-
vsem v prvem polcasu, v katerem je nabral
14 obramb. Konéni rezultat 27 : 33. Igralec
Smartnega Grega Mocnik je po tekmi de-
jal: »Kljub borbi in solidni igri v obrambi se
danes za nas ni izélo, da bi dosegli pozitiven
rezultat. Premalo koncentracife pri zakljuc-
nih strefih je odlocilo v korist gostov.«
Teden kasneje se je v Dvorani Pungrt odvi-
jala zadnja domaca tekma v 1. ligi NLB, na-
sprotniki so bili rokometasi RK Jeruzalem
OrmoZ. Domaéa ekipa je bila oslabljena,
nastopila je le z enim vratarjem, Maksom
Sadarjem, saj sta bila odsotna tako Mid-
had Muratovi¢ kot tudi Luka Kukovica.
Zaradi poskodbe sta prav tako manjka-
la kapetan Peter Bahovec in Tilen Buéar,
medtem ko je Jaka Avsec Ze pred ¢asom
koncal sezono. Tekma se je pricela z rahlo
pobudo gostov iz Ormoza, ki so kaznovali
domace napake in prvi¢ obcutneje pove-
dli s 5 : 9. Domaci so bili brez pravih idej
v napadu, vedjo razliko pa je prepregeval
domacivratar Maks Sadar. Sledile so boljse
minute domace ekipe, razlika se je manj-
ala in bila najmanjsa pri 12 : 13. Gostje
so do poléasa zadrzali vodstvo in oddli na
odmor z dvema zadetkoma prednosti. V
drugem delu pa bolj3a igra domace ekipe,

Ze takoj na zaéetku so z dobro cbrambo
dosegli nekaj lahkih zadetkov in presli v
vodstvo 19 : 16, kar je bilo dovolj za mi-
nuto odmora gostujocega trenerja Sase
Praprotnika. Tekma je postala zanimiva,
tempo igre se je tudi precej dvignil. Gostje
so hitro ujeli priklju¢ek in izenacili na 24 :
24. Domaca ekipa je bila odlocena, da za-
dnjo tekmo pred domacdimi navijaci dobi,
domadi so e naprej igrali dobro v obram-
bi in napadu. Tudi tesno pokrivanje Tilna
Strmljana gostom ni prineslo rezultata, saj
so domatéi spet povedli, obutneje pri 30
: 26. Sledile so minute, ko sta obe ekipi iz-
koriscali napade, OrmozZani niso vec ujeli
Smarcanov, ki so na koncu zasluzeno zma-
gali s 34 : 30.

Na zadnji tekmi prvenstva, na dan mlado-
sti, 3marska ekipa ni imela svojega dneva.
Smarcani so odsli na gostovanje na Kode-
ljevo oslabljeni. Na zacetku tekme je bilo
izenaceno, rezultat je bil nekako poravnan
do 10:9. Domaca ekipa je nato zacela bolje
igrati v napadu, medtem ko $marska ekipa
tokrat ni bila dovolj ¢vrsta. Razlika se je visa-
la v prid domacih in znasala ob poléasu ze +
9.V drugem delu se je nadaljevalo podob-
no, razlika je e vedno rastla in bila najvisja
pri 31:15. Smarska ekipa tokrat ni pokazala
borbenosti, ki jo je krasila vecino prvenstva.
Domaca ekipa RD LL Grosist Slovan je bila
razigrana, na koncu je zasluzeno zmagala z
42 - 28. Obe ekipi bosta v naslednji sezoni
igrali v 1. B drZavni rokometni ligi, prav tako
pa se obeta nekaj kadrovskih sprememb.
Eden glavnih prestopov pa je zagotovo ta,
da odhaja Tilen Strmljan k slovenskim pod-
prvakom, RD Riko Ribnica. Zelimo mu veli-
ko sportnih uspehov in zdravja!

Mladinska ekipa je zadnjo tekmo odigrala
proti rivalom RD Rudar in z zmago potrdila
uvrstitev v 1. mladinsko ligo. Videli smo pra-
vi sosedski derbi, prvi¢ pa je za mladince
zaigral tudi Luka Rozina. V prvem polcasu
so bili vec¢krat v vodstvu gostje iz Trbovelj,
vendar so do konca polcasa domaci izid

foto: BlaZ Bratkovié

uspeli izenaditi. V drugem delu je sledil
boljii zacetek domace ekipe, ki je poved|a
20: 16. Gostje se niso predali in so zapretili
pri 23 : 22, nato pa spet boljsa igra domacih
in na koncu tudi zasluZzena zmaga z 29 : 24.
Ker so Mariboréani v Slovenj Gradcu iztrZili
tocko, so $marski mladinci sezono koncali
na 2. mestu lige.

Mlajsi decki B so 12. maja v OrmoZu igra-
li v FINALU za uvrstitev od 5. do 8. mesta.
Prva tekma proti domacinom iz Ormoza je
bila za "anale’, saj se je koncala sele z zma-
go po streljanju sedemmetrovk. Tekma se
je zacela z boljso igro domacih, ki so tudi
povedli s 4: 1. Smarska ekipa se ni dalain v
drugem pol¢asu pri 7 : 7 izenadila ter pri 10
: 11 tudi povedla. Tekma se je po rednem
delu kon¢ala z rezultatom 12 : 12, izenace-
no je bilo tudi po podaljskih. Pri izvajanju
sedemmetrovk pa so bili uspeinejii Smar-
¢ani, odli¢no je branil tudi Jaka Vrhovec. V
tekmi za 5. mesto so bili uspednejsi mladi
igralci Trima, ki so zmagalis 16:11. Ze v pr-
vern polcasu so povedli za $tiri zadetke, v
drugem delu pa nadaljevali z dobro igro in
na koncu osvojili 5. mesto. Smarska ekipa si
je tako priigrala odli¢no 6. mesto v Sloveniji,
v celotni sezoni pa je doZivela le dva pora-
za. Cestitamo vsem igralcem in trenerjema
Ale3u Smejcu in Janiju Peterlinu ter seveda
vsem navijatem (oz. stariem), ki so prisli v
OrmoZ navijat za ekipo mlajsih deckov B!
Potasi se koncuje tudi Solsko leto
2017/2018. Radi bi se Se posebej zahvalili
vsem stariem, ki nam zaupate svoje otroke.
Nasi trenerji se trudijo, da na njih prenese-
jo ¢im veé znanja rokometa in tudi druge
Zivljenjske vrline, predvsem to, da se zna-
jo pobrati po porazih in se veseliti novih
zmag. Vsi v drudtvu komaj éakamo novo
sezono 2018/2019, ko bomo ponovno za-
vihali rokave in pavabili nove ¢lane in ¢la-
nice, da se pridruZijo treningom rokometa.
Obetajo se nam tudi zanimive tekme v dr-
Zavnem prvenstvu, od ¢lanske ekipe pa vse
do najmilajsih.
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Taekwondo klub
Smartno - Litija
v aprilu na tren
tekmah

Avtorica Elanka: Eva Stangar

V mesecu aprilu je tekmovalna sezona na
vrhuncu. Udelezili smo se Plemenitega tur-
nirja Zapresic, nato je bilo za najmlajse tek-
movalce na vrsti 1. kolo Adidas lige in za za-
klju¢ek e drzavno prvenstvo.

4. 2018 so trije ¢lani kluba
1 4 tekmovali na Plemenitem tur-
e Nirju Zapresic, ki ga vsako leto
v mesecu aprilu organizira Taekwondo
klub Zapresic¢ iz Hrvadke. Tekma ima vedno
tudi dobredelne noto, udeleZilo pa se je je
skupno 352 tekmovalcev. Nasa najmlajia
in za sedaj Se najmanj izkusena tekmoval-
ka je Edina Durakovi¢ v kategoriji mlajsih
kadetinj do 30 kg. V njeni kategoriji je bilo
13 tekmovalk in Edina je v prvem krogu zal
izpadla z rezultatom 5 : 3.V kategoriji mla-
dink do 63 kg je tekmovala Pia Smrekar, ki
je prepricljivo premagala dve tekmovalki in
osvojila prvo mesto. Med ¢&lani je v katego-
riji visje kot obicajno, do 80 kg, v kateri je
bilo osem tekmovalcev, tekmoval Domen
Pirc. Osvojil je drugo mesto.
18. 4. 2018 sta na Vrhniki hkrati potekali
dve tekmavanji. Prvo je bilo 1. kolo Adidas
otroske lige, ki je namenjena otrokom, sta-
rim od 5 do 14 let, in v kateri je tekmovalo
sedem otrok nasega kluba. Med otroki je
dosegel najboljii rezultat Miha Garantini,
ki je osvojil 1. mesto v kategoriji mlajsih ka-
detov 1 do 33 kg, skupno pa se je uvrstil na
3. mesto med miajsimi kadeti 1. Med dekli-

cami pa se je najbolje odrezala Edina Du-
rakovic, ki je dosegla 2. mesto v kategoriji
mlajiih kadetinj 2 do 33 kg in bila skupno 5.
med milajiimi kadetinjami 2.

Drugo tekmovanje, ki je potekalo na Vrhni-
ki, pa je bilo drzavno prvenstvo, na kate-
rem se je borilo Sest borcev. Med ¢lani je
dosegel najboljsi rezultat Domen Pirc, ki je
postal drzavni prvak in se je uvrstil na sku-
pno 5. mesto med ¢lani. Klub Smartno - Li-
tija je v skupni razvrstitvi na obeh tekmova-
njih dosegel 8. mesto, posamezni rezultati
pa so slededi:

. ‘. I
Festival

NAPOVEDNIK
DOGODKOV

AVGUST

17. 8. 2018
Kulinariéni veter z
Mackom in Kabajem

26. 8. 2018
Koncert Prifarskih

Tekmovalec Kategorija Dosezeno mesto muzikantov z gos“
Miha Garantini mlajsi kadeti 1 do 33 kg 1

Noel Saje mlajdi kadeti 1 do 33 kg 2 Javni zavod Bogensperk
Edina Durakovic¢ mlajie kadetinje 2 do 33 kg 2

Luka Lokar kadeti b do 49 kg 2

Gadper Lokar milajsi kadeti 2 do 36 kg 3

Irman Dedic¢ mlajéi kadeti 2 do 36 kg 3

Domen Pirc ¢lani do 74 kg 1

Tadej Pirc ¢lani do 68 kg 3

Kristjan Ponebsek ¢lani do 68 kg 3

Lovro Perme mladinci do 59 kg 3

Pia Smrekar mladinke do 63 kg 1

Aleksandra Rozina mladinke do 68 kg 1

Jo3t Smrekar mlajsi kadeti 2 do 33 kg /

20
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Festival

Vljudno vabljeni na

4, festival

' DRUZINA POJE

vinedeljo, 17. 6. 2013 ob-16.uri

Prosvetno drustvo Smartno
v sodelovanju z Javnim zavodom Bogensperk

‘ GRAD BOGENSPERK
st petek, 29. 6. 2018, 20.00

Eventim prudajrnh mestih,
na gradu Bogen3perk in na
sedeiu Javnega zavoda
Bogensperk

Cena vstopnice v predprodaji: 8«
Cena vstopnice na dan dogod :

s Krajevne

VABILA \ Gliadu cbien Smarino prltai)

~<n§cm{Jm K
L ) Cmoﬂ._j

Festival
o

PRIFARSKI MVZIKANTI

Z gosti

Nedelja, 26.8.2018, ob 20. uri
Grad Bogenéperk, Smartno pri Litiji
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1 gl OBVESTILO UREDNISTVA
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Obcina Smartno pri Litiji

Zupan

Stevilka.: 619-05/2015
Datum: 1.12.2015

Na podlagi 16. ¢lena Odloka o ustanovitvi in izdajanju obéinskega glasila Ob¢ine Smartno pri Litiji (Uradni list
RS, it. 49/15, 74/15) sprejemam

Cenik in pogoje oglasevanja v obéinskem glasilu Krajevne novice

1. Cenik oglasnega prostora;

Vrsta Cena brez DDV Cena z DDV
* notranja stran — cela stran 213,12 € 260,01 €
* notranja stran — polovica strani 122,95 € 150,00 €
* notranja stran — cetrtina strani 65,57 € 80,00 €
- notranja stran — osmina strani 4098 € 50,00 €
= zahvala 2951 € 36,00 €
* predstavitveni ¢lanek ¥

* Predstavitveni ¢lanek v obsegu do polovice tipkane strani je brezplagen, v kolikor pa je daljsi od predpisanega,
pa njegova cena znasa 50% oglasnega prostora.

2. Oblikovanje oglasa:

» krajevne novice objavljajo oglase izkljuéno v barvnem tisku,

= oglas na ovitku ¢asopisa ni mogog,

» pglas poslan za objavo mora biti oblikovan in v skladu z zgoraj predpisanimi dimenzijami in slede¢imi
tehni¢nimi zahtevami: format pdf ali jpg, besedilo naj bo v krivuljah, fotografije pa visokoresolucijske (najmanj
300dpi),

= oglas je potrebno oddati izkljuéno v elektronski obliki na e-po3tni naslov uredniitva (urednistvo@krajevne-
novice.si) do roka, ki je predviden za oddajo pisnih prispevkov (datum objavljen v teko¢i Stevilki).

3. Zahvale:

= pbjave zahval so izkljuéno v émo-belem tisku,

» obseg besedila mora biti primeren za objavo,

» priloZena fotografija mora biti primerna in v visoki resoluciji (najmanj 300dpi).

4, Letna naroénina: 12,00 EUR z DDV

5. Uredniika politika:

» za resnicnost objavljenih podatkov v oglasih in promocijskih sporogilih odgovarja naro¢nik oglasa,

» uredni$tvo si pridrfuje pravico do zavrnitve oglasa za objavo, v kolikor ta ni v skladu s Slovenskim
oglasevalskim kodeksom,

« v kolikor se naro¢nik oglasa ne odloéi za objavo, mora narocilo oglasa preklicati najpozneje na dan roka za
oddajo prispevkov.

Ta cenik stopi v veljavo 1.12.2015.

Zupan: _-
jko Mes

Tonazinovi wlica 2, 1275 Smartio pri Litii, Slovenija

tel: 01 8962 77, faks.: 01 1 89 62 773
e-podta; info@smuartno-litijast wwwsimartne-litijasi
Maticna Stevilka: 1779737, Davina stevilka: 99744086 TRR 0139 - 0100000193
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OBVESTILO UREDNISTVA / ZAHVALE

s Krajevne

(" Povabilo k pisanju prispevkov za Krajevne novice”

Avtor ¢lanka: Urednidtvo Krajevnih novic

rednistvo obéinskega glasila obéine Smartno pri Litiji vlju-
dno vabi vse zainteresirane, da s svojimi prispevki sode-
lujete pri nastajanju ¢asopisa. Krajevne novice vsebinsko
pokrivajo tako celoten prostor obéine kot tudi vsa podrodja
druzbenih dejavnosti. Tematsko so razdeljene na vec sklopov,
katerih namen je porocati obéanom o aktivnostih obéinske

=,

uprave, lokalnih drustev, podjetij, ustanov, javnih zavodov in
posameznikov.

Naslednja stevilka obcinskega glasila bo izsla septembra 2018,
avtorje prispevkov pa vljudno naprodamo, da nam jih poslje-
jo najpozneje do 28. 8. 2018 v elektronski obliki na naslov:
urednistvo@krajevne-novice.si.

Ztdaj se spodij, mucen sice, Ne metu,
Zdaj s spadijte zdefane roke. e beseda,
Zaprte so utrujene ofj ne sandii Zarek,
it te e bo ranilo.
Soi
5. Lorca
ZAHVALA
RUDI POGLAJEN MAGDA ZAVRL, rojena SUSNIK
(1923-2018) 10.7.1957-9.7. 2008
Ob smrti naseqa ata Rudija se iskreno zahvaljujemo vsem sorodnikom, vadézanom, prijateljem in Deseto leto prehitro Ze minilo je,
sodelaveem za darovano cvetje, svede in svete mase. Se posebej se zahvaljujemo qaspe Miji, patranazni odkar zapustila si nas Ti.
sluzhi zdravstvenega doma in dr. Benedicicu. Veliko stvari spremenila in zgodilo se je,
Hvala, ker ste atu |ajiali zadnje dni. a v nasih srcih in spominih ostajas Se vedno samao Ti.
Hvala tudi fupniku anezu Kvatemiku, peveem za zapete pesmi in gasilcem za organizacijo pogrebne
slovesnasti. Visi njeni
Hvala vsem, ki ste ga pospremili na njegovi zadnji poti.
Vi, ki smo ga imeli radi
Svea so omagalg,
vars dift fe zstal]
@ drag spomir na vas
V SPOMIN el
Stari ofe Mami
IGNAC KLEMENCIC AMALIJA GODNJAVEC BOZIDAR GODNJAVEC
18981986 19301988 19272008
32let 300et 10 let
Hvala vsem, ki se jih spominjate in postojite na grobu.
Vsl njihiowi
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DROBTINICE SMARSKE PRETEKLOSTI

Junij 2018

Gradovi in dvorci v obcini
Smartno pri Litiji
Avtor €lanka: dr. Jernej Kotar

Ceprav na obmoéju Smartnega pri Litiji v srednjem veku ni nastal
noben vedji in v dezelnem merilu stratesko pomembnejsi grad, se
je gradnja plemiskih utrjenih bivalis¢ zacela ze zelo kmalu. Grad Lih-
tenberk tako po nekaterih domnevah spada med najstarejie grajske
objekte na nekdanjem Kranjskem.

Lintenberk (nem. Lichtenberg)

od Bogensperka, spada med najstarejse gradove na Kranj-

skem. Najpozneje v drugi polovici 12. stoletja so ga zgradili
vitezi Lihtenberski, ki so bili sprva visnjegorski, nato pa andeski in
oglejski ministeriali. Zaenkrat ostaja odprto vprasanje, ali je grad
dobil ime po svojih graditeljih ali obratno. Izvor rodbine je treba
iskati v dolini zgornje Mure, kjer je bilo sredid¢e moci svobodnih
gospodov iz Puchsa. Ob koncu prve tretjine 12. stoletja se je ena
veja Puchsov preselila na Kranjsko in se zacela imenovati po Visnji
Gori, s seboj pa je pripeljala najzvestejSe ministeriale, med katerimi
so bili tudi Lihtenberski. Okrog leta 1200 se omenja Veriand, ki je
bil morda graditelj gradu Lihtenberk in velja za prvega znanega
predstavnika Lihtenberskih na Kranjskem. Vioga novo zgrajenega
gradu, prvi¢ izrecno omenjenega leta 1250, je bila obramba seve-
ravzhodne meje ogromnega visnjegorskega gospostva in varova-
nje pomembne poti med dolino reke Save in severno Dolenjsko.
Lihtenberk se je v 13. stoletju veckrat znasel v sredis¢u burnega do-
gajanja. Po letu 1209 je kot dota Zofije Visnjegorske presel na rod-
bino Andeskih, od katerih naj bi Lihtenberéki privzeli podobo orla
v svojem grbu. Leta 1230 je grad po posredovanju patriarha Ber-
tolda Andeskega pripadel oglejski cerkvi, ki ga je obdrzala do leta
1445.V bojih med koroskim vojvodo Ulrikom IIl. Spanheimskim in
oglejskim patriarhom sredi 13. stoletja je bil gotovo prizadet tudi
Lihtenberk, ¢eprav viri o tem neposredno ne porocajo. Po letu
1269 si ga je najprej nasilno prilastil ¢edki kralj Otokar II. Premysl,
okrog leta 1288 pa se koroski vojveda Majnhard IV. Gorisko-Tirolski,
a ga je oglejskemu patriarhu uspelo vsakic pridobiti nazaj. V letih
1305-1335 so ga kot zastavni imetniki posedovali grofje Gorisko-
-Tirolski. H gradu je spadala vecja posest, katere teZisce je bilo na
severnem Dalenjskem, a se je do 16. stoletja zmanjiala na vsega
skupaj nekaj okoliskih vasi.

G rad Lihtenberk, ¢igar skromni ostanki so danes vidni nedalec

e —————

Rusevine gradu Lihtenberk v éasu Valvasorja

Na gradu je od njegovega nastanka z manjsimi prekinitvami vse
do 16. stoletja Zivela rodbina Lihtenberskih, katere genealoska
podoba 3e vedno ni povsem jasna. Veliko stevilo moskih ¢lanov
napeljuje na domnevo, da vsi pripadniki druzine niso mogli Ziveti
na majhnem mati¢nem gradu, zato so verjetno Ze zgodaj nastali
dvori v njegovi bliznji okolici. Eden teh je zagotovo stal na Slatni,
njihov obstoj pa se domneva Se na Bogensperku in v vasi Dvor pri
Bogensperku. Ob kancu 14. stoletja se je ena veja rodbine odseli-
la na Stajersko, kjer je v sluzbi grofov Celjskih dozivela velik ugled
in veljavo, izumrla pa je leta 1541. Pet let pozneje sta brata Hans
in Kristof Wagen dobila dovoljenje, da zdruZita svoj grb z grbom
Lihtenberskih. Okrog leta 1470 je prislo do poroke Veronike Lih-
tenberske in BolteZarja Wagna, preko katere je ta pridobil tudi grad
Lihtenberk, a ga je oditno kmalu zastavil in je znova presel v last
Lihtenberskih. V zakonu se jima je rodil sin Erazem (t 1522), ki velja
za graditelja Bogensperka, njegov nagrobnik pa se danes nahaja
v Zupnijski cerkvi v Smartnem pri Litiji. Leta 1511 je potres gotovo
poskodoval tudi grad Lihtenberk, a ga lastniki niso opustili, temve¢
so ga obnovili in 3e vec kot stoletje bivali na njem. Predzadnji mo-
ski predstavnik druzine je bil Erazem II. Lihtenberski (+ 1566), ¢igar
nagrobnik je $e danes ohranjen v $marski Zupnijski cerkvi. Po izu-
mirtju kranjske veje rodbine Lihtenberskih v maoski liniji leta 1571 je
grad presel v last Schwabov, ki so leta 1575 dobili dovoljenje, da so
se smeli odtlej] imenovati Schwab pl. Lichtenberg, prav tako pa so
v svoj grb vkljucili starodavni grb Lihtenberskih. Leta 1630 je grad
verjetno kot dota Regine Elizabete Schwab-Lichtenberg presel v
last Janeza Jurija Kheysella. Zakonca sta na Lihtenberku Zivela do
leta 1634, nato pa sta od ljubljanskega Zupana Horacija Carminelli-
ja kupila bliznji Bogeniperk in se preselila nanj. Kmalu po tem letu
so Kheyselli priceli z ruenjem Lihtenberka, tako pridobljeni grad-
beni material pa so uporabili za gradnjo Bogensperka, s ¢imer je
nadaljeval tudi Janez Vajkard Valvasor, ki je obe gospostvi kupil leta
1672. Rodbina Lihtenberskih se je po Zenski liniji nadaljevala vse do
sredine 20. stoletja in je dosegla izjemen razcvet.

Grad je bil visoka trdna hisa, pozidana na precej strmi skalni kopi
na priblizno pravokotnem tlorisu v izmeri ckoli 9 x 18 m. Stavba
je prvotno poleg pritli¢ja verjetno obsegala Se tri nadstropja in je
bila pokrita s Stirikapno streho. O njej danes ni vec sledu, saj so
Windisch-Graetzi v 19. stoletju odstranili e zadnje ostanke zidovja
in z njimi zgradili kapelico, ki stoji Se danes. Zelo dobro je ohra-
njen nekdanji obrambni jarek, ki je lo¢eval grad od predgradja, od
katerega so danes vidne rudevine domnevno mlajie pravokotne
stavbe, medtem ko je vse ostalo Ze davno prekrila ruda. Nekoliko
nizje od gradu so ob poti Se vidni ostanki nekdanjega grajskega
vodnjaka. Zanimivo je, da je stal izven oZjega grajskega kompleksa
in je bil tako precej izpostavljen. Lihtenberk je bil po svoji obliki in
velikosti povsem primerljiv z ostalimi gradavi na Kranjskem, ki so
nastaliv 12.in 13. stoletju.
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